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Editorial

Caros leitores!

E com alegria que trazemos a publico a edigao n. 20 da Revista
Paidéia, com a abordagem Neurociéncia e Educagao. Apresen-
tamos um conjunto de artigos que tratam do processo de apren-
dizagem no contexto da atuacao do psicopedagogo a partir dos
conhecimentos adquiridos do funcionamento do Sistema Nervoso.
Este nUmero também traz a atuacao do psicopedagogo no con-
texto empresarial, comportamental e suas vertentes. Estes artigos
oferecem ao leitor os resultados dos Trabalhos de Conclusao de
Curso em Psicopedagogia da Universidade Fumec, com aportes
valiosos ao educador.

Além deles, apresentamos mais dois artigos que discutem a
importancia da neurociéncia e suas conexdes com a formagao de
professores e com a pratica pedagdgica, ampliando a compreen-
sao do fazer pedagdgico e das possibilidades de entendimento
da relacao neurociéncia e educacao.

No primeiro artigo intitulado “NEURONIOS ESPELHOS NA
APRENDIZAGEM SOCIAL E COMPORTAMENTAL NA EDUCAGCAO
INFANTIL: uma andlise transdisciplinar da imitacao e da empatia
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sob a perspectiva neurocientifica” de Adriana Mara Ricoy Soares e
Celina Pires do Rio Oliveira, mostra o estudo dos neurdnios espelho
e sua conducao normal da aprendizagem e a intervencao neurop-
sicopedagogica preventiva. Através de provas de conservagao,
chega-se a possibilidade de saber 0 que sente a crianca quando
decide imitar um ato considerado cruel. Portanto, a obediéncia
do sistema de neurbnios-espelho nao é cega em criancas sem
limitacao cognitiva, e desde que nao haja lesao neurolégica, como
no caso do adulto Phineas Gage, a decisao de se imitar um ato
requer senso critico sobre as consequéncias de simplesmente se
espelhar no semelhante.

No segundo artigo “A IMPORTANCIA DA NEUROCIENCIA NO
PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM DA MODALIDADE ClI-
CLISMO INDOOR?”, de Ailton Raimundo Moreira e Celina Pires do
Rio Oliveira apresenta uma proposta de apresentar ao professor
de Educacao Fisica um olhar mais profundo sobre cada aluno,
tendo como foco principal o cérebro. Expde cinco pilares para
que o professor direcione o olhar para o aluno sob a perspectiva
de um ser complexo. Relaciona a neurociéncia com a atividade
ciclismo indoor capacitando o professor de educacao fisica a
dar o estimulo certo para obter uma resposta objetivada, ou pelo
menos proxima dela.

O terceiro artigo intitulado “NEUROCIENCIA COGNITIVA E EDU-
CAGAO: OS EFEITOS DO “YOGA NA EDUCACAO” (R.Y.E.) NOS
PROCESSOS DE APRENDIZAGEM” de Daniela Carneiro de Castro
e Celina Pires do Rio Oliveira tem o intuito de verificar os efeitos
do “Yoga na Educacao — R.Y.E.” nos processos de aprendizagem.
O trabalho busca descrever como essa técnica age sobre as fun-
cdes cognitivas: atencao, concentracao e memoria, melhorando a
capacidade de aprendizagem e de interacao do individuo no am-
biente escolar. Expde como a técnica milenar do Yoga, associada
aos conhecimentos da neurociéncia, pode tornar-se uma grande
aliada da Educacao. Para tal, foi apresentada a técnica criada por
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Micheline Flak, na Franga, no final da década de 70. E uma técnica
de Yoga dentro da sala de aula, denominada R.Y.E - Recherche
sur le Yoga dans I'Education (Pesquisa sobre Yoga na Educacao).
O artigo trouxe as varias técnicas — dentro e fora da sala de aula
— que permitem alcancar os estados propicios a aprendizagem
prescritos pela Neurociéncia Cognitiva, proporcionando, assim,
melhor desempenho na aprendizagem, mais criatividade, melhor
controle emocional e mais bem-estar tanto para o aluno quanto
para o professor, 0 que contribui imensamente para promover
uma cultura de paz no ambiente escolar.

Em seguida, o quarto artigo, “AS CONTRIBUICOES DA NEU-
ROCIENCIA NA EDUCAGCAO INCLUSIVA: Compreendendo os
transtornos de aprendizagem mais evidentes no contexto escolar”
de Juliana Padilha e Celina Pires do Rio Oliveira tem como objetivo
ajudar ao educador a compreender como a Neurociéncia pode
contribuir para a Educacéo Inclusiva. Ou seja, entender como o
processo de aprendizagem acontece em nosso cérebro e quao
importante é aprender para a evolugao humana. Através de uma
revisao bibliografica, aponta as legislagbes que permeiam a edu-
cacao inclusiva no Brasil. Em seguida, identifica os transtornos de
aprendizagem mais evidenciados no contexto escolar (Dislexia,
Discalculia, TDAH e Transtorno do Espectro Autista), e por fim,
verifica acdes psicopedagodgicas, para auxiliar as criancas com
necessidades educacionais especiais.

O quinto artigo intitulado “COGNICAO E INTELIGENCIA: O su-
porte social como elemento capaz de despertar potenciais e incre-
mentar o desempenho académico” de Lygia Pereira e Celina Pires
do Rio oliveira traz dois principais objetivos, que sdo: apresentar
autores que apostam na promocao da flexibilidade cognitiva; e
divulgar dados que possam dar suporte a pratica do educador. Pela
andlise dos textos da Ultima década sobre inteligéncia e cognicao,
aprendemos que o potencial de plasticidade neural e de melhora
na qualidade do raciocinio € significativo em todas as idades,
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especialmente nos primeiros anos de vida. No artigo, vimos que o
acesso a esse potencial esta diretamente relacionado a interacao
social e a mediacao humana do conhecimento.

“PSICOPEDAGOGIA INSTITUCIONAL E EDUCACAO CORPO-
RATIVA: Desenvolvendo competéncias em colaboradores com
dificuldades de aprendizagem”, de Andréa da Silva Silveira e Celina
Pires do Rio Oliveira é o sexto artigo. Ele traz uma abordagem da
Psicopedagogia Institucional (Pl). Apesar de pouco conhecida
nesse ambito, a (Pl) pode ser considerada a chave do sucesso
da aprendizagem organizacional, uma vez que o psicopedagogo
€ um especialista capacitado para estudar, identificar o que esta
errado, inadequado ou insuficiente na instituicao e propor as inter-
vencoes necessarias, prezando pela qualidade social e humana
das pessoas, pelo desenvolvimento como um todo. Ele identifica
os colaboradores que apresentam dificuldades de aprendizagem e
propde maneiras diferentes de aprender, bem como intervencoes
especificas, se essas forem indicadas.

O artigo “EDUCACAO, MEMORIAS E FUNCIONAMENTO DO
CEREBRO”, de autoria da professora Elvira de Souza Lima, cuja
notoriedade € reconhecida internacionalmente, demonstra como
0 avancgo das pesquisas na area e outros estudos, revelam novas
informacoes sobre diversos aspectos do funcionamento cerebral,
componente importante para os processos educativos e educa-
cionais. Tais pesquisas, segundo a autora, levantam pontos im-
portantes para a educacao formal de criangas, jovens e adultos, e,
apesar da producao de inUmeros estudos sobre a aprendizagem
dos alunos, que sao, indubitavelmente importantes, poucas pes-
quisas se voltam para estudar como o cérebro se organiza para
ensinar os conhecimentos formais. Assim, a autora apresenta uma
abordagem da memdéria do professor a luz dos conhecimentos
sobre a memodria trazidos pela neurociéncia. A discussao destas
questdes contempla a natureza bioldgica e cultural do desenvol-
vimento do cérebro e a importancia da escola como um espaco
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de cultura, primordial na formagao humana.

E, finalmente, o artigo “NEUROCIENCIA NA EDUCAQAO IN-
FANTIL: o significado do ato de desenhar”, escrito pelos profes-
sores Elvira Souza Lima e Marcelo Guimaraes Lima, apresenta a
utilizacao da neurociéncia para a reflexao sobre um componente
curricular, o desenho. A partir do entendimento do desenho como
uma capacidade humana, os autores discutem a predisposicao
genética para o tracado dos elementos basicos do desenho (pon-
to, linha, reta, angulos e circulo) e sua evolucao na crianca em
idades proprias da Educacao Infantil, para em seguida, analisar
as possibilidades da intervencao educacional com vistas ao pleno
desenvolvimento da narrativa visual na crianca pequena. Neste
contexto, emerge a reflexao sobre a necessidade da inclusao da
neurociéncia na formacao do educador.

A amplitude e importancia da tematica Neurociéncia e Educacgao
tem se manifestado nos dias atuais pela producao pesquisas na
area e suscitado questdes que, ha muito, estao presentes nos pro-
cessos pedagdgicos. No entanto, hoje, contam com o desenvol-
vimento dos estudos neurocientificos para problematizar, analisar
e propor alternativas que revigorem as praticas educacionais com
novos elementos cientificos e culturais. E, principalmente, pela
compreensao da humanidade que habita a prépria educacao,
suas relacdes e seus sujeitos.

Boa leitura!

Editora
Profa. Dra. Maysa Gomes (Universidade FUMEC)

Colaboracao da Edicao
Profa MSc. Celina Pires do Rio Oliveira
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Psicopedagogia
institucional e
educacao corporativa:
desenvolvendo
competéncias em
colaboradores com
dificuldades de
aprendizagem

ANDREA DA SILVA SILVEIRA
GELINA PIRES DO RI0 OLIVEIRA™

RESUMO

A agil transformacgao do ambiente corporativo é impulsionada pela globalizagédo
e pela tecnologia, fazendo com que as empresas desenvolvam continuamente
seus colaboradores, mantenham suas vantagens competitivas e permane-
cam no tempo. A educagdo continuada na instituicdo, também chamada de

*

Graduada em Administragdo pela Faculdade Promove-MG (2013). Pés-graduada em Gestdo Estratégica de
Pessoas pela Fundagdo Getiilio Vargas (2015). Pos-graduada em Psicopedagogia pela Universidade Fumec —
FCH (2017)

** Pedagoga (1986) e Mestre em Neurociéncia pela Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG (2013). Pos-
graduada em Educagdo Especial pelo Instituto de Educag@o Superior da Paraiba — IESP (2007).
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educagéo corporativa, requer atengcdo para 0 processo
de aprendizagem e seus métodos, pois visa desenvolver
competéncias individuais e organizacionais que agregarao
valor ao desempenho da organizacéo. A Psicopedagogia
Institucional pode ser considerada a chave do sucesso da
aprendizagem organizacional, uma vez que o psicopeda-
gogo é o especialista capacitado para estudar, identificar o
que esta errado, inadequado ou insuficiente na instituigéo,
e propor as intervengbes necessarias. Cabe a ele, ainda,
identificar os colaboradores que apresentam dificuldades
de aprendizagem e propor maneiras diferentes de apren-
der, bem como intervengbes especificas, se essas forem
indicadas.

Palavras-chave: Psicopedagogia Institucional. Gestao
por Competéncias. Dificuldades de Aprendizagem.
Desempenho Organizacional.

Introducao

As dificuldades de aprendizagem apresentadas por alguns
dos colaboradores de uma empresa podem prejudicar o
desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias a
ambiéncia organizacional.

A gestao por competéncias € uma ferramenta utilizada na area de
gestao de pessoas, que propicia construir um sistema articulado entre
as estratégias da empresa com seu conjunto de competéncias e as
pessoas colaboradoras, possuidoras de suas proprias competéncias.
Fleury e Fleury (2013, p.30) definem as competéncias das pessoas
como o “saber agir responsavel e reconhecido, que implica mobilizar,
integrar, transferir conhecimentos, recursos, habilidades, que agregue
valor econdmico a organizagao e valor social ao individuo”.

Para que a gestao por competéncias torne-se uma pratica organi-
zacional efetiva, € fundamental que as organizacoes transformem-se
em ambientes favoraveis e facilitadores da aprendizagem. De
acordo com Bossa (2000) apud Silva (2009), em qualquer cenario
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ou ambiente em que haja interacdo humana, geracao ou troca de
conhecimentos, independentemente de fatores como idade, grau
de instrucao, cargo, posicao social ou outros, é possivel se aplicar
a Psicopedagogia. Sendo assim, a Psicopedagogia Institucional
possibilitara o alinhamento entre os objetivos organizacionais, as
pessoas responsaveis pela execucao e o ambiente de aprendi-
zagem organizacional, proporcionando os resultados almejados
pela empresa.

Este artigo objetiva identificar algumas das dificuldades
de aprendizagem que atrapalham o desenvolvimento dos
colaboradores nas organizacoes e ressaltar a importancia da
Psicopedagogia na instituicao, considerando, como vertentes do
aprendizado, o atual ambiente organizacional e suas exigéncias,
a estruturacao do ensino corporativo e a influéncia da cultura
organizacional no processo de aprendizagem.

Dentre as varias dificuldades de aprendizagem, foram selecionadas
para este trabalho, as seguintes: a dislexia, a discalculia e o TDAH.
Para essa selecao, foi realizada uma pesquisa de cunho bibliografico,
com base em material ja elaborado, constituido de livros de leitura
corrente, artigos de referéncia e publicacdes periddicas, sobre a
qual serao apresentadas reflexdes e consideracdes oriundas das
analises realizadas.

A gestao por competéncias

0 ambiente corporativo

O atual mundo do trabalho sofre com as transformacdes conti-
nuas e complexas, motivo pelo qual as organizagdes precisam de
adequacao, mobilidade e funcionalidade para que se mantenham
competitivas e capazes de reagir as demandas do mercado.

15
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De acordo com Fleury e Fleury (2013), o conceito de competén-
cia so revela seu poder heuristico’ quando aprendido no contexto
de transformagdes no mundo do trabalho, seja nas empresas ou
nas sociedades. Para aumentar o potencial competitivo da em-
presa, Fleury e Fleury (2013) destacam a necessidade de manter
um processo de aprendizagem sistémica e permanente, pois a
aprendizagem individual sera agregada ao conjunto, resultando
em eficiéncia do desempenho empresarial.

Competéncias Organizacionais e Individuais

Competéncias organizacionais

Segundo Dutra (2014), as competéncias sao decorrentes do
processo de desenvolvimento da organizacao e sdo geradoras do
patrimdnio de conhecimentos da empresa, tornando-a competitiva
no ambiente em que esta inserida.

Fleury e Fleury (2013) ressaltam a empresa como possuidora de
um portfélio de competéncias, que abrange os recursos da orga-
nizacao: fisicos, financeiros, organizacionais, intangiveis (marca,
imagem e outros), e recursos humanos.

Para a melhor compreensao do conceito de competéncias,
Prahalad e Hamel apud Fleury e Fleury (2013) diferenciam as
competéncias organizacionais (localizadas em diversas areas
da empresa) das competéncias essenciais (dificeis de imitar,
que oferecem reais beneficios ao consumidor e dao acesso a
diferentes mercados).

Competéncias Individuais

Assim como as organizagoes transferem as pessoas seus co-
nhecimentos, as pessoas, ao desenvolverem suas capacidades
individuais, também contribuem para a aprendizagem e o enrique-
cimento da organizacdo em que trabalham.
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“A agregacao de valor das pessoas €, portanto, sua contri-
buicao efetiva ao patrimonio de conhecimentos da organizacao,
permitindo-lhe manter suas vantagens competitivas no tempo”
(DUTRA, 2014, p.24).

A inter-relagao entre as competéncias organizacionais e individuais

Dutra (2014) descreve o processo continuo de troca de com-
peténcias entre a organizagao e as pessoas como enriquecedor
para ambas, capacitando-as para enfrentar novos desafios.

Ha, pois, relacao intima entre competéncias organizacionais e indi-
viduais. O estabelecimento das competéncias individuais deve estar
vinculado a reflexdo sobre as competéncias organizacionais, uma
vez que € mUtua a influéncia de umas e outras (DUTRA, 2014, p.24).

A aprendizagem na
organizacao

fleury e Fleury (2013) descrevem a aprendizagem organizacio-
nal como um processo pelo qual uma organizacao desenvolvera
suas competéncias, envolvendo a aprendizagem individual, em
grupo e na organizacao. Eles ressaltam que a aprendizagem € um
processo neural complexo, que leva a construcao de memorias.
Izaquierdo (1997) apud Fleury e Fleury (2013) define o ser huma-
no como predominantemente visual e verbal. A memdria visual é
maior que a auditiva e a memoaria verbal-visual € maior que a oral,
proporcionando maior aquisicao de informacoes.

Segundo Fleury e Fleury (2013), as emocoes e afetos ajustam
0 aprendizado e proporcionam a formacao de memodrias, possibi-
litando o pensamento de que a aprendizagem é um processo de
mudanca estimulado por diversos movimentos e embalado pelas
emocoes do individuo.
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Fleury e Fleury (2013) distinguem o processo de aprendizagem
em trés momentos: aquisicao e desenvolvimento de conhecimentos,
disseminacao e construcao da memdria. O processo de aprendiza-
gem inicia-se no individuo, passando a constituir-se em um processo
social e coletivo, tornando-se institucionalizado, possibilitando a or-
ganizacao dos processos de desenvolver competéncias, gerenciar
seu conhecimento e formar seu capital intelectual.

Diante do cenario atual e da valorizacao do capital intelectual, mui-
tas organizacdes estao investindo na chamada Educacao Corporativa.
Chiavenato (2011) reforca a importancia da aprendizagem individual
para a constituicao da aprendizagem organizacional, pois uma vez
que toda organizacao aprende, a adaptacdo da mesma quanto aos
movimentos externos € mais agil, o seu desempenho melhora e,
consequentemente, seu sucesso € mais provavel.

A psicopedagogia

Conceito e historico

O termo Psicopedagogia é citado por Bossa (1994) com trés co-
notacoes distintas: como uma pratica, um campo de investigacao
e como a pretensao de um saber cientifico. Ela ressalta o reconhe-
cimento de diversos autores que enfatizam o carater interdisciplinar
da Psicopedagogia, ao utilizar conhecimentos de outras areas para
criar seu proprio objeto de estudo e delimitar seu campo de atuacao,
recorrendo nao apenas a Psicologia e a Pedagogia, mas também
a Medicina, a Psicandlise, a Fonoaudiologia e a outros campos.

Para Kiguel (1991) apud Bossa (1994), o objeto central de estudo
da Psicopedagogia estrutura-se em torno do processo de apren-
dizagem humana (padrdes normais e patoldgicos) e da influéncia
da familia, da escola e da sociedade no seu desenvolvimento.
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Neves (1991) apud Bossa (1994) ressalta o enfoque da Psico-
pedagogia no processo de aprender e ensinar, considerando, em
conjunto, as realidades interna e externa do sujeito.

De acordo com Scoz (1992) apud Bossa (1994), a Psicopeda-
gogia estuda o processo de aprendizagem e suas dificuldades,
integrando e sintetizando varios campos do conhecimento.

Rubinstein (1992) apud Bossa (1994) descreve a Psicopeda-
gogia, num primeiro momento, desenvolvendo metodologias
para atender aos portadores de dificuldades, com o intuito de
elimina-las, mas relata a mudanca de foco para a compreensao
do processo de aprendizagem e da relacao entre o aprendiz e
a aprendizagem, investigando a etimologia e passando a ser o
objeto de estudo da Psicopedagogia.

A Psicopedagogia surgiu devido a necessidade de melhor compre-
ender o processo de aprendizagem. Originou-se na Europa, com seus
primeiros registros no século XIX, oriundos inicialmente de filésofos,
médicos e educadores da época, preocupados com os problemas
de aprendizagem identificados em criancas (BOSSA, 1994).

O movimento europeu e a literatura francesa influenciaram a
Argentina em suas ideias acerca da Psicopedagogia. Bossa (1994)
ressalta que o Brasil sofreu influéncia das ideias dos argentinos em
sua praxis? psicopedagdgica, devido a proximidade geografica e a
facilidade de acesso a literatura, e destacando autores importantes,
como: Sara Pain, Jorge Visca e Alicia Fernandez.

A Psicopedagogia Institucional

A analise da histéria humana, partindo das revolucoes da socie-
dade, possibilita-nos perceber o ser humano superando desafios e
adquirindo novos conhecimentos e conquistas. Sérres (2003) apud
Correa e Gongcalves (2016) refere-se a tomada de consciéncia do
homem sobre ser capaz de fazer suas escolhas como seu processo
de hominizacao, mediante tais momentos de desequilibrio.

2 Pratica; atividade ou
situagao concreta.
Disponivel em: https.//
www.dicio.com.br//.
Acesso em: 12 set. 2016.
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As organizagOes sao formadas por diferentes areas que se
integram e realizam atividades planejadas com o ambiente. Paul
Lawrence e Jay Lorsh (1972) apud Correa e Gongalves (2016) des-
crevem ainfluéncia sofrida pelas organizacoes devido a correlacao
entre suas caracteristicas e condicoes ambientais, enfatizando
as areas em que os conflitos sdo mais frequentes, organizacao e
ambiente, individuo e organizacao, grupo e grupo.

O enfoque preventivo da Psicopedagogia no contexto institu-
cional contribui efetivamente para a estruturacao do trabalho em
grupo, possibilitando a ampliacao da capacidade das organizacoes
de se readaptarem as novas tendéncias de mercado, maximizando
sua permanéncia mercadolégica (SILVA, 2009).

0 papel do psicopedagogo na Educagao Corporativa

Correa e Gongalves (2016) enfatizam a necessidade de um profis-
sional que pesquise e estude o processo de aprendizagem nos niveis
individual, grupal e social. A atuacao do psicopedagogo na instituicao
enfoca os grupos, com seu trabalho dirigido para a aprendizagem
individual e organizacional. E cabe a ele também desenvolver a qua-
lidade social e humana das pessoas, bem como perceber a organi-
zacao como um ambiente de aprendizagem continua, crescimento
profissional e realizacdo. Correa e Gongalves (2016) ressaltam as
atividades que o psicopedagogo pode realizar nas instituicoes, con-
siderando os elementos de cada organizacdo, como seus objetivos
organizacionais, sua cultura e clima organizacional e outros. Dentre
essas atividades, destacam-se: formacéo profissional e educacao
continuada; desenvolvimento profissional de carreira; treinamentos
para cargos especificos; diagndstico e analise do potencial de apren-
dizagem institucional; construcao coletiva de uma cultura de gestao
do conhecimento na instituicao; avaliacao de desempenho dos
profissionais; assessoria na criagcao e desenvolvimento de projetos
educativos e consultoria voltada para a aprendizagem organizacional.
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O psicopedagogo € um profissional focado no desenvolvimento
global do ser humano. Sua atuacao no contexto institucional é di-
rigida para a aprendizagem individual e, organizacional e para os
problemas que ocorrem durante esse processo. De acordo com
Correa e Goncalves (2016), o psicopedagogo volta seu olhar para
a instituicdo da mesma forma que se foca no sujeito aprendente,
ou seja, em sua totalidade.

A visao sistémica é construida a partir da concepcao do diagnds-
tico psicopedagdgico institucional, realizado por etapas, conforme
descrevem Correa e Gongalves (2016): coleta de dados através de
entrevistas; observagcao dos grupos que pertencem a organizagao;
aplicacao de questionarios; pesquisas em arquivos e documentos da
instituicao; construcao do primeiro sistema de hipoteses com a es-
colha dos instrumentos de diagnéstico; aplicagcao dos instrumentos,
conforme o primeiro sistema de hipoteses; construgao do segundo
sistema de hipoteses; orientacao da proposta de intervencao que
sera apresentada a organizacao e apresentacao dos resultados. Se
for o caso, apresentar também a proposta de intervencao.

Correa e Gongcalves (2015) explicam que a concepcao do diagnos-
tico ocorre através de uma investigacao minuciosa das condicoes
de aprendizagem da instituicao, o que possibilita ao psicopedagogo
identificar os problemas de aprendizado no grupo e os individuos que
apresentem dificuldades, disturbios e transtornos de aprendizagem
que possam comprometer o desempenho organizacional.

0 perfil do colaborador com padrao normal de aprendizagem

Para atender as necessidades das organizacoes de se manterem
competitivas no atual mundo corporativo, Dutra (2014) reforca o
conceito de competéncia individual, abordando o conceito de
entrega do colaborador para a empresa.
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Mc Lagan (1997) e Parry (1996) apud Dutra (2014) definem
competéncia como a soma da capacidade de entrega da pessoa
e suas caracteristicas pessoais que podem, inclusive, ajuda-la a
entregar 0 que a organizacao espera, de maneira mais facil.

Chiavenato (2002) ressalta uma mudanca do perfil profissional
dos funcionarios devido as necessidades organizacionais atuais,
nas quais ressalta a importancia do ajuste a esse novo perfil, para
a garantia da empregabilidade.

0 perfil do colaborador com dificuldades de aprendizagem

Dificuldade de aprendizagem difere de problema de aprendiza-
gem, umavez que o problema esta relacionado a um impasse entre
0 sujeito aprendente e a instituicdo de ensino ou seus métodos.
A dificuldade engloba o individuo, o facilitador, os métodos, os
aspectos fisicos e sociais da instituicao de aprendizagem, ou seja,
envolve fatores organicos, comportamentais, cognitivos, afetivos
e outros, podendo gerar comportamentos como o retraimento
social, a ansiedade e a depressao (CORREA; ANDRADE, 2015).

Disturbios de aprendizagem estao relacionados a fatores intrinse-
cos do sujeito, como disfuncdes neuroldgicas e o ambiente impac-
tando no processo de aprendizagem, podendo ser considerados
como falha ou perturbacao no ato de aprender. Duas categorias de
disturbios sao abordadas pela literatura, segundo Correa e Andrade
(2015): os disturbios verbais, representados pela dificuldade na leitura
e escrita, e 0s nao verbais, relacionados as dificuldades viso-espaciais
e pela incompreensao do contexto social.

Transtornos de aprendizagem s&o conceituados como um con-
junto de sintomas e sinais que interferem no desempenho global
do sujeito, devido as perturbacdes que geram no seu processo
de aprendizagem (CORREA; ANDRADE, 2015).

Fragoso Neto (2007) apud Jacinto (2009) explica que, para a
dificuldade de aprendizagem ser considerada um transtorno, ela
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deve acompanhar o sujeito desde o inicio de sua vida escolar, nao
sendo desenvolvida por fatores como interrupcdes de escolariza-
cao, doenca cerebral e outros.

No ambito institucional, as dificuldades, distlrbios e transtornos
podem afetar a relagao entre o individuo, o grupo de trabalho e a
organizacao, prejudicando a relacao entre competéncias individuais,
competéncias organizacionais e desempenho da instituicao.

0 colaborador disléxico

A dislexia é considerada um disturbio de aprendizagem rela-
cionado a dificuldade de aquisicao da leitura, na codificacao das
palavras isoladas. Costa (2015) descreve a indicagao de alguns
estudos para a compreensao da dislexia, sendo resultado de fa-
tores biologicos (genéticos), ambientais (toxinas ou desnutricao
durante a gestacao) e cognitivos (inabilidade fonolégica). Acomete
de 5% a 17% da populacdo mundial e existem evidéncias de que
pode ser hereditaria. Critchley (1974) apud Morais (1986), em seu
conjunto de premissas elaboradas para diferenciar a dislexia das
demais dificuldades de leitura apresentadas por criancgas, ressalta
a persisténcia das mesmas até a fase adulta do sujeito.

Existem dois tipos de dislexia: a dislexia auditiva, caracterizada pela
dificuldade na distincao das diferencas e semelhancas de sons pare-
cidos, naidentificacdo do som no meio de palavras ou na percepcao
em sequéncias e na incapacidade de memorizar, analisar e sintetizar
o som; e a dislexia visual, na qual a dificuldade esta na diferenciacao,
memorizagao, interpretacao, analise e sintese de palavras escritas
(JOHNSON e MYKLEBUST, 1983 apud MORAIS, 1986).

Costa (2015) indica a presenca de sinais e sintomas que indicam
a dislexia. Na fase adulta, o sujeito pode apresentar dificuldade
na leitura e na escrita, dificuldade em distinguir os lados direito e
esquerdo, desconforto ao ler em voz alta, maior tempo para ler, difi-
culdade para recordar o que foi lido, caligrafia ruim, dificuldade em
soletrar, confusao ao falar em publico, confusao de datas e horas,
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esquecimento de compromissos, dificuldade para preenchimento
de dados, confusao de numeros semelhantes, prejuizo de memaria
recente, dificuldade para aprender outra lingua, dificuldade em dar
nomes a objetos e pessoas, dificuldade em organizar-se e preju-
izo nos aspectos afetivos que pode resultar em depressao, baixa
autoestima e outros fatores. E de suma importancia a confirmacéo
ou o descarte do diagnostico de dislexia, através da avaliagao do
sujeito por uma equipe multidisciplinar, envolvendo profissionais
como o psicopedagogo, o neurologista, o fonoaudiélogo e outros.

0 colaborador discalculico

A discalculia é considerada um transtorno que acomete as ha-
bilidades aritméticas, de carater evolutivo, sendo uma desordem
neurolégica especifica que compromete a compreensao do sujeito
quanto a manipular nimeros, realizar calculos mentalmente ou
mesmo escrever numeros (REIS; NOGUEIRA, 2016).

No contexto institucional, muitas funcdes necessitam utilizar a
matematica, mesmo que as mesmas nao sejam baseadas nas
ciéncias exatas. Chiavenato (2011) cita o uso da teoria matematica
no processo decisério da organizagao, principalmente quando a
tomada de decisao € programada e quantitativa. Sua aplicacao
também ocorre no nivel executivo e nas operagoes e tarefas.

Kosc (1980) apud Reis e Nogueira (2016) classificou a discalculia
em seis tipos: discalculia verbal, na qual o sujeito discalculico tem
dificuldade em nomear quantidades, nimeros, termos, simbolos e
relagcoes; discalculia practogndstica, que é a dificuldade para enu-
merar, comparar e manipular objetos reais ou imagens sob aspecto
matematico; discalculia Iéxica, na qual a dificuldade esta em ler sim-
bolos matematicos; a discalculia grafica, com dificuldade em escrever
simbolos matematicos; discalculia ideogndstica, correspondente a
dificuldade em realizar operagcoes matematicas mentais e em com-
preender os conceitos da matematica; e a discalculia operacional,
cuja dificuldade é a de executar operacoes e calculos numeéricos.
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Correa e Andrade (2015) ressaltam que o transtorno acomete
adultos em idade produtiva e também idosos, mas alguns pesqui-
sadores abordam a dificuldade em realizar operacoes aritméticas
em adultos, como a acalculia.

0 colaborador com TDAH

O TDAH é um transtorno que acomete 5% da populacao e possui
causas complexas, principalmente biolégicas. Lopes (2005) res-
salta que, em média, 67% das criangas com diagnostico em TDAH
mantém os sintomas na fase adulta, sofrendo interferéncias em
suas vidas, nos ambitos social, afetivo, profissional e académico.
De acordo com os critérios diagndsticos apresentados no DSM-IV
e ressaltados por Correa e Andrade (2015), o TDAH possui trés
subtipos: predominantemente desatento; predominantemente hi-
perativo e subtipo combinado (ambos os sintomas). Para que haja
um diagndstico no qual o sujeito se enquadre em um dos subtipos,
€ necessario que ele apresente seis ou mais sintomas, por mais de
seis meses. O sujeito desatento pode ser caracterizado pela falta de
atencado aos detalhes; as tarefas; em atividades ludicas; durante a
organizagao; na escuta; nas acoes profissionais, e outros, evitando
tarefas que necessitem de atencao, perdendo frequentemente ob-
jetos, distraindo-se e esquecendo inclusive atividades corriqueiras.

O individuo hiperativo é frequentemente inquieto, agita as
maos, os pés, é impaciente e possui dificuldade em realizar tare-
fas silenciosamente, pois costuma falar em demasia. Ja o sujeito
impulsivo costuma interromper ou se meter nas atividades dos
outros individuos, precipita-se em dar respostas mesmo que
as perguntas ndo tenham sido formuladas totalmente e possui
dificuldade em aguardar a vez em situacgoes coletivas (CORREA;
ANDRADE, 2015).

Conforme descreve Lopes (2005), estudos recentes identificam
sintomas que o individuo acometido pelo TDAH apresenta, como:
relacoes afetivas instaveis, instabilidade profissional, rendimentos
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no trabalho abaixo de suas capacidades, falta de organizacao,
incapacidade para cumprir aquilo com que se compromete, difi-
culdade de manter rotina, entre outros.

A intervengao do psicopedagogo

A intervencgao do psicopedagogo no ambito institucional pode
ocorrer de forma terapéutica ou preventiva (Figura.1), embora a
prevencao seja 0 aspecto mais apropriado para lidar com as de-
mandas que envolvem o processo de aprendizagem em grupos,
pois objetiva fazer com que os individuos pensem sobre como reali-
zam suas tarefas e como podem melhorar a maneira de realiza-las,
despertando o sentimento de prazer em aprender novas maneiras
de realizar (CORREA; GONCALVES, 2016).

Objetivos Psicopedagogicos

Autoria do Pensamento
Prazer em aprender

&l Intervencdo Psicopedagobgica &

1

I— - _ " 1

Area intermediaria de experimentacao 1
Abrir espacos subjeticos e objetivos

(Re)construcao do aprender i

f

i

i

Espacos de Aprendizagem

Espaco Transicional

«---‘

Figura 1 — Objetivos Psicopedagdgicos
Fonte: Figura baseada em Correa e Gongalves (2016)
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Sob o aspecto terapéutico, o psicopedagogo podera intervir no
processo de aprendizagem dos colaboradores que apresentam
dificuldades, explorando recursos mais adequados a intervencao
de cada disturbio e transtorno identificado, de forma a direciona-
-los para areas e tarefas em que sao mais fortes, promovendo a
diminuicao de sentimentos relacionados a baixa autoestima, como
as sensacoes de fracasso e incompeténcia, entre outros. Costa
(2015) ressalta a importancia dos jogos e atividades ludicas no
desenvolvimento de individuos com dificuldades de aprendizagem.

Segundo a autora citada acima, € possivel desenvolver acoes
de aprendizagem com colaboradores disléxicos, através de jogos
e situagoes ludicas, desde que sejam consideradas suas dificul-
dades, pois assim eles demonstrarao interesse pelo recurso que
proporcionara a ampliacao de sua consciéncia fonoldgica, bem
como a capacidade de superar suas limitagoes através de recursos
que lhes deem o suporte necessario.

No desenvolvimento de colaboradores discalculicos, o psico-
pedagogo podera utilizar, durante os jogos, procedimentos que
desenvolvam situacoes Iudicas para a ampliagao da socializagao,
da concentracdo, da atencéo, da afetividade e de outros recursos,
bem como proporcionar a vivéncia de experiéncias satisfatorias,
com aspectos significativos, que facilitem a compreensao da ma-
tematica (BASTOS, 2008).

O colaborador com o transtorno TDAH, se for o caso, deve ser dire-
cionado pelo psicopedagogo ao profissional de saude, para que seja
avaliada a possibilidade de intervencao medicamentosa, e também
ao profissional de psicologia, visando ao treinamento de habilidades
sociais, para o desenvolvimento de alternativas de comportamentos
relacionados ao contexto institucional e as situacoes de interacao.

Conforme Correa e Andrade (2015), no contexto psicopedagé-
gico, o profissional deve desenvolver estratégias que proporcio-
nem estimulos de atencdo e memdria, planejamento de tarefas,
métodos que estimulem a organizacao e outras acoes que pro-
porcionem o desenvolvimento do autocontrole.
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Consideragoes finais

A pesquisa bibliografica possibilitou ressaltar a importancia da
Psicopedagogia no contexto institucional para o desenvolvimento
da organizacao, ja que seu objeto de estudo e sua praxis com-
preendem, no processo de aprendizagem da organizacao, sob o
ponto de vista sistémico: os sujeitos aprendentes, os métodos da
educacao corporativa, as exigéncias do mercado, a cultura e todos
os outros fatores que compdem esse ambiente organizacional.

Ao considerar a existéncia de perfis de colaboradores com ne-
cessidades de intervencao e abordagens de aprendizagem diferen-
tes, a organizacao podera ampliar sua perspectiva de efetividade,
a partir da prevencao de dificuldades no processo produtivo, o que
gerara mais estimulos aos grupos de trabalho.

Apesar da escassez de publicagbes de artigos voltados ao
publico adulto, foi possivel conceituar e exemplificar algumas
das dificuldades que acometem colaboradores com dificuldades
de aprendizagem e, consequentemente, compreender o impacto
que tais disturbios e transtornos podem gerar no desenvolvimento
individual, do grupo e da organizacao.

Espera-se, com este artigo, reforcar e propagar a importancia
da atuacao do psicopedagogo na instituicao, para o desenvolvi-
mento de competéncias e para a producao de capital intelectual
e diferencial competitivo nas organizacoes.

]
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RESUMO

A capacidade de desenvolver habilidades intelectuais e atingir o sucesso acadé-
mico figuram entre as mais valiosas moedas do capital cultural. Porém, estudos
mostram que, infelizmente, grande parte da populagcéao ainda acredita que o
pensamento seja uma competéncia determinada por fatores herdados, ou simples-
mente desconhece o potencial da neuroplasticidade e os recursos necessarios
para promover aprendizagem. Por iSso, 0S n0ssos dois principais objetivos neste
trabalho de cunho bibliogréfico sdo: apresentar autores que apostam na promogao
da flexibilidade cognitiva; e divulgar dados que possam dar suporte a pratica do
educador. Segundo Feuerstein, o verbo primordial € “acreditar”. Concluimos, pela
analise dos textos da Ultima década sobre inteligéncia, cognicao e aprendizagem,
que o potencial de plasticidade neural e de melhora na qualidade do raciocinio
é significativo em todas as idades, especialmente nos primeiros anos de vida.
Entretanto, o acesso a esse potencial esta diretamente relacionado a interagao
social e a mediagao humana do conhecimento.
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' Lev Vygotsky (1896-
1934) foi um psicologo e
pensador russo. Pioneiro
em propor a teoria de
que o desenvolvimento
intelectual humano esta
diretamente relacionado
a qualidade das suas
interagoes sociais e
condigées gerais de
vida, teve destaque em
sua area no inicio do
século XX, e ainda hoje é
referéncia em educacao.
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Introducao

Aiimportancia da inteligéncia para a construcao da nossa histéria
é inegavel. Entretanto, reconhecer as causas dos diferentes niveis
de desempenho cognitivo sempre foi um desafio.

No século XIX, por exemplo, avaliar o tamanho e o formato do
cranio era considerada uma estratégia aceitavel para avaliar o grau
de inteligéncia e, assim, predizer o sucesso, ou insucesso, profis-
sional de um jovem. Esse procedimento, conhecido como frenolo-
gia, tornou-se obsoleto e chega a nos causar espanto atualmente
(HERSHENSON, 2008). Contudo, a base do raciocinio € amesmade
muitas teorias recentes, que tentam justificar as diferencas entre niveis
de desempenho intelectual somente pelas caracteristicas inatas, ou
fixas — como a anatomia e a genética — e que, portanto, acreditam
em pouca ou nenhuma chance de alteracéo do potencial cognitivo.

O presente estudo, porém, partiu do nosso entusiasmo por
auxiliar as pessoas na conquista e expansao do seu potencial
cognitivo ao longo da vida. Entdo, ndo vamos focalizar a nossa
atencao nesse grupo de pesquisadores. Pretendemos, em vez
disso, investigar os trabalhos a respeito do nosso poder de influ-
éncia sobre o potencial herdado.

Segundo Vygotsky' (1978), Zona de Desenvolvimento Proximal
é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, ou seja, deter-
minado pela capacidade de resolver questoes de forma autbnoma,
e o nivel de desenvolvimento proximal, caracterizado pela capa-
cidade de solucionar problemas com o auxilio de alguém mais
experiente. Nessa perspectiva, o suporte social, ou mediacao do

conhecimento, garante a passagem de um nivel cognitivo a outro.
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Por outro lado, a socializagao precaria tende a reduzir o desem-
penho cognitivo e a diminuir a qualidade em aquisicao de uma
série de competéncias intelectuais. Tanto, que depois de muitas
pesquisas, Feuerstein? (1980) caracteriza a “privacao cultural”
como a maior evidéncia de baixa “modificabilidade” em pessoas
“cognitivamente limitadas”. Para ele, a inteligéncia nao é uma enti-
dade estatica, mas o resultado das oportunidades de experiéncias
e da nossa interacao intencional com individuos significativos para
nds, como pais, professores e cuidadores.

Ou seja, se o suporte social de qualidade facilita a aprendizagem
e, se a precariedade do mesmo dificulta o progresso intelectual
do aprendente, a nossa atencao parece de fato precisar se dirigir
a formacgao dos profissionais que irdo dar apoio ao estudante e a
comunidade em que ele se encontra.

Sabendo haver uma lacuna, as vezes dificil de ser preenchida,
entre potencial cognitivo e realizagao académica, desejamos des-
tacar as informacdes mais relevantes para o trabalho educacional.

A partir disso, 0s nossos principais objetivos sdo: apresentar a
base tedrica para a aposta na flexibilidade cognitiva promovida
pelo mediador e definir como podemos criar condicdes para que
todo aluno amplie as suas habilidades mentais.

Para tanto, o presente artigo tem como orientacao metodologi-
ca a investigacao qualitativa bibliografica baseada em materiais
selecionados - artigos, livros, periddicos, etc. — publicados entre
2007 e 2017, indexados nas bases de dados do Google Acadé-
mico. Os seguintes descritores foram utilizados para a selecao
das referéncias: “inteligéncia e cognicao”, “neuroplasticidade”,
“modificabilidade cognitiva”, “mediacdo e aprendizagem”, e os

seus correspondentes em inglés e franceés.

2 Reuven Feuerstein
(1921- 2014) foi um
professor e psicélogo
judeu-israelense.
Seguidor do pensamento
de Vygotsky e aluno de
Piaget, criou o Programa
de Enriquecimento
Instrumental.
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Cognicao e inteligéncia

Tomando como referéncia o Dicionario Oxford (2018), temos a
definicdo de cognicao como “a acao ou processo mental de aqui-
sicdo de conhecimento e compreensao a partir do pensamento,
das experiéncias e dos sentidos”. J& a inteligéncia, ainda seguindo
o dicionario Oxford, é entendida como “a competéncia de adquirir
e aplicar conhecimentos e habilidades”.

Cronbach (1957) constatou que o acesso e avaliagao das fun-
cOes cognitivas se dava pelos testes de inteligéncias, ou o con-
trario. Por isso, o pesquisador prop0s a unificacao dos grupos de
estudo e, principalmente, da linguagem cientifica. Entao, veremos
os autores atuais ja considerando a complementaridade das desco-
bertas sobre inteligéncia e cognicao (PRETZ; STERNBERG, 2005).

Apesar do conceito extraido do dicionario parecer claro, de
acordo com James Flynn (2007, p. 51), a definicao do termo in-
teligéncia é uma “confusao sem fim” e acaba nos distraindo do
trabalho mais importante: “construir uma teoria sobre o assunto”.
Para ele, a melhor abordagem chama-se BIDS (Brain physiology,
individual diferences, and social trends) e, mesmo sem acrescentar
novidades por si s, facilita o trabalho de pesquisa, levando-nos a
uma maior possibilidade de conhecimento sobre o tema.

Em Feuerstein, R.; Feuerstein, R. S. e Falik (2015, p. 59), um
outro componente, a dinamicidade, ainda aparece como fator
determinante para se compreender a inteligéncia. Segundo o au-
tor, “nossa definicao de inteligéncia ndo € um objeto ou atributo
estavel do ser humano, mas, em vez disso, um agente energético
dindmico ou um estado instavel e responsivo para atender as
necessidades da pessoa”.
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E, no livro Pilulas de Neurociéncia, Suzana Herculano Houzel
(2009, p. 12) também traz a unificacao das ideias:

A neurociéncia hoje trabalha com definicoes praticas, opera-
cionais, de “inteligéncia” — a capacidade de encontrar solugoes
para novos problemas (a inteligéncia fluida) e a de usar informa-
coes anteriores de maneira eficaz (a inteligéncia cristalizada),
por exemplo — e dispde de um arsenal de testes para medir
essas capacidades.

Se a inteligéncia pode ser fluida, ou dinamica, e pode se expan-
dir a partir do material ja cristalizado, surge a duvida sobre o valor
pratico da mensuracao dessa habilidade. Tracaremos, a seguir,
um breve histérico a respeito da criagao dos testes de inteligéncia,
com criticas a utilizacao indevida e, além disso, referéncias de
como eles podem servir ao trabalho educacional.

Avaliagao do nivel de inteligéncia

Quando, entre 1905 e 1908, Binet e Simon criaram o teste de
nivelamento académico — que mais tarde veio a se tornar base
para os testes de quociente de inteligéncia (Ql) — eles pretendiam
ajudar as criancgas francesas a ganhar apoio educacional especial.
A ideia era a de que, ao medir o nivel das habilidades antes do
ingresso na vida académica, os educadores poderiam dividir os
alunos entre as classes regulares e especiais. A proposta, todavia,
nao era a de evitar a presenca dos alunos menos competentes
nas classes mais produtivas, com muitos ainda pensam, mas a
de criar oportunidade para que as criangas cognitivamente menos
habeis pudessem aumentar o seu grau de inteligéncia ao recebe-
rem tratamento especializado (HOUZEL, 2009). Portanto, quando
o trabalho foi publicado, os dois pesquisadores franceses acredi-
tavam em expansao do potencial cognitivo (BINET; SIMON, 1916).

395
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O projetoinicial de Binet e Simon, entretanto, foi mal interpretado.
As avaliagdes, que pretendiam ser dinamicas, acabaram gerando
em alguns paises, como os Estados Unidos, testes administrados
na infancia que tém valor até a fase adulta, sendo considerados,
por exemplo, pelas universidades para a selecao de seus futuros
alunos (DUCKWORTH, 2016).

De fato, segundo estudos (LEMOS; ALMEIDA, 2008; LEMOS;
ALMEIDA; PRIMI, 2007) as escalas de QI funcionam como os
melhores preditores do rendimento escolar na infancia, se com-
paradas a testes de fatores gerais e, principalmente, em relacéao
aos testes de aptidoes especificas. No entanto, a medida em que
0 aluno avanca no processo de escolarizacao, as avaliagdes re-
lacionadas as areas curriculares apresentadas tém maior grau de
correlacdo com o desempenho na escola (ALMEIDA et al., 2008).

Desse modo, os testes de nivelamento tém grande importancia
para o diagnostico e fundamentacao de uma pratica educativa
personalizada. Ter acesso aos processos cognitivos de atencéo,
percepcao, memoria de trabalho, compreensao e raciocinio, como
alerta Marcelino Pereira (2010), € o que nos da a possibilidade de
elaborar intervencoes efetivas, ou seja, de descobrir o nivel real
de conhecimento — desenvolvimento — do aluno e trabalhar na sua
zona proximal, como recomenda Vygotsky (1978).

0 outro e o desenvolvimento intelectual

A influéncia das interacdes e a origem do pensamento sempre
despertaram interesse. Desde a Grécia Antiga, os filésofos ob-
servavam o comportamento humano a fim de compreender os
diversos modos de pensar, agir e viver. Se observarmos a histéria
de Ulisses na Odisseia (LOURENCO, 2003), fica clara a sua jornada
de aprendizagem sobre si e sobre o seu ambiente, 0 que o faz
ganhar clareza e confiancga para investir em seu proprio desejo ao
final da aventura.
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A psicanalise se encarregou de investigar os mecanismos
inconscientes que levam o sujeito a fazer determinadas esco-
lhas, evitar outras e, até mesmo, encontrar respostas racionais
para atitudes impulsivas e prejudiciais, que causam sofrimento
(RANGELL, 2017). Acompanhando os textos de Freud e Lacan,
percebemos o quanto a aprendizagem é influenciada pelo nosso
imaginario e pelos simbolos ofertados pela cultura, valorizados de
formas diferentes por cada pessoa (COUTINHO, 2016). Desde o
nascimento, segundo Jerusalinsky (2002), a mée atribui sentido
autoral a producao do bebé, supondo um sujeito onde ha apenas
reacoes involuntarias (apud STONA; CAMPOS, 2013).

Essa representagdo opera como um berco simbolico, um en-
voltério, no qual o bebé sera inserido, um lugar inconsciente
sustentado por significantes dos pais que vao antecipar sua
vida e com isso possibilitar um lugar na familia. Por meio deste,
inserem-se as marcas simbolicas que vao criar a historia subje-
tiva da crianca. ‘O modo em que um bebé é tomado no circuito
de desejo e demanda dos pais é decisivo para sua constituicao
como sujeito’ (JERUSALINSKY, 2002, p. 100, apud STONA;
CAMPOS, 2013, p. 1).

Articulando a teoria de Freud aos estudos linguisticos de Saus-
sure, Lacan (1998) elabora a sua clinica sob uma nova perspecti-
va, introduzindo a concepg¢ao de inconsciente estruturado como
linguagem: “o inconsciente € essa parte do discurso concreto
enquanto transindividual, que fala na disposicao do sujeito para
restabelecer a continuidade de seu discurso consciente” (LACAN,
1998, p. 260).

Sendo assim, em psicanalise, a base para o nosso conhecimen-
to atual ndo é apenas o0 nosso conjunto de conhecimentos prévios,
mas também as informacoes que captamos da narrativa do Outro®.

3 De acordo com o
Dicionério de Psicanalise
(ROUDINESCO, 1998),
o Qutro é um termo
utilizado por Jacques
Lacan para designar
um lugar simbélico -
0 significante, a lei, a
linguagem, ou, Deus -
que determina o sujeito,
ora de maneira externa a
ele, ora de maneira intra-
subjetiva em sua relagao
com o desejo. De forma
mais precisa, segundo
Lacan, “o inconsciente
¢ o discurso do Outro”.

37

Paidéia: r. do cur. de ped. da Fac. de Ci. Hm., Soc. e da Sad, Univ. Fumec Belo Horizonte Ano 13 n. 20 p. 31-51 jul./dez. 2018



Lygia Pereira e Celina Pires do Rio Oliveira

“ A relacao entre o
pensamento e a palavra
€ um processo Vivo;
0 pensamento nasce
através das palavras.
Uma palavra desprovida
de pensamento é
uma coisa morta, e
um pensamento nao
expresso por palavras
permanece uma sombra.
A relag@o entre eles nao
¢, no entanto, algo ja
formado e constante;
surge ao longo do
desenvolvimento e
também se modifica
(VYGOTSKY, 1989, p.
131).
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Neste milénio, a neurociéncia trouxe excelentes novidades para
dar suporte aos investimentos em ganho de habilidades ligadas a
cognicao e aprendizagem. Os estudos mais profundos sobre este
tema vém da Academia Americana de Pediatria.

Tendo como suporte multiplas vias de investigacao, os pesqui-
sadores da Academia Americana de Pediatria apresentam uma
estrutura “eco-bio-desenvolvimentista” (SHONKOFF, 2012) que
ilustra como as primeiras experiéncias e influéncias ambientais
podem deixar uma marca duradoura sobre as predisposicoes
geneéticas que, por sua vez, afetam a construcao da arquitetura
cerebral e a saude do individuo a curto e a longo prazo. O objetivo
dessa equipe, liderada pelo Dr. Shonkoff, diretor do Harvard Center
on the Developing Child, é transformar a qualidade do curso da
vida humana a partir das intervencdes precoces e capacitacao de
pais e educadores.

Embora receba nomes diferentes, de acordo com cada area de
pesquisa, a base para o pensamento e sua transformagcao nos mais
diversos casos esta intimamente relacionada a historia, cultura, ou,
como enfatiza Vygotsky*, a palavra, ao outro.

Disruptores do desenvolvimento
cognitivo

O estresse, como citado anteriormente, € um dos grandes fatores
responsaveis por inibir a capacidade de raciocinio e, consequen-
temente, da aprendizagem. Entretanto, a partir da nossa busca,
descobrimos outras causas de interferéncias negativas para o
processo de desenvolvimento cognitivo: 0 acesso restrito a uma
dieta nutritiva e a cuidados médicos, interagdes sociais precarias,
maus habitos de vida e rotina pobre em atividades intelectualmente
estimulantes (GUEGUEN, 2018).
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Estresse toxico

De acordo com Shonkoff (2012, p. 243), “os custos do estresse
toxico infantil sdo enormes ao longo da vida”.

O estresse ndo é necessariamente nocivo. Segundo a psicologa
Kelly McGonigal (2013), ele pode funcionar como um treinamento
para alcangar os nossos objetivos. Em situagdes normais, inclusi-
ve as criangas sao capazes de tolerar certo nivel de desconforto.

Os mecanismos de defesa comandados pelo sistema nervoso
simpatico sao ativados quando existe um evento ameacador,
causando a liberacao de adrenalina e outros hormdnios que nos
preparam para lutar ou fugir. Se essas atitudes forem suficientes
para nos livrar do problema, o equilibrio bioquimico é restabeleci-
do sem deixar sequelas. Mas se, por algum motivo, lutar ou fugir
nao servirem como reagdes possiveis ou efetivas para eliminar a
ameaga, 0 corpo se mantém em estado de alerta.

Entao, quem corre o maior risco € a crianga submetida a estresse
frequente sem oportunidade de fuga, e sem um adulto saudavel para
retirar o fator estressante ou apaziguar os seus sentimentos porque,
nesse caso, 0s hormoOnios e neurotransmissores se mantém constan-
temente elevados. Esta é a definicao de estresse toxico: exposicao a
experiéncias adversas na infancia (ACEs - Adverse Childhood Expe-
riences), incluindo negligéncia, abusos, familia disfuncional e outras
situacoes de desamparo potencialmente estressoras, em auséncia
de protecao adequada ou tentativa de alivio (FELITTI, 1998).

Assim, de acordo com Blair e Raver (2012, p. 312), “quando
0s sinais sugerem que a vida vai ser dificil, a rede neuronal reage
preparando-se para os problemas: elevando a pressao sanguinea,
incrementando a producao de adrenalina e aumentando a vigilancia”.

A primeira grande pesquisa a evidenciar as repercussoes ne-
gativas do estresse toxico ao longo da vida foi dirigida por Vin-
cent Felitti, em 1998. A equipe concluiu que — por motivos ainda
em fase de investigacdo — quanto maior o nimero de tipos de
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experiéncias traumaticas na infancia, maior a chance de adoeci-
mento, mostrando, além disso, que o estresse toxico pode alterar
o cérebro e todo o corpo da crianca, causando disfungcoes na
aprendizagem, problemas comportamentais, deficiéncia imunol6-
gica, crescimento abaixo da média esperada, distdrbios hormonais
e até mesmo inadequacao da transcrigao génica.

Os dados mais relevantes para o presente artigo se referem aos
prejuizos causados ao sistema nervoso central. O estresse toxico
pode provocar alteragdes no hipocampo, na amigdala e no cértex
pré-frontal, aumentando o risco de hiperatividade, impulsividade,
ansiedade, blogqueios cognitivos, déficit de atencao, dificuldades
de aprendizagem e reducdo da capacidade de memorizacao
(GUEGUEN, 2014).

A Doutora Nadine Burke Harris, pediatra e fundadora do Centro
para o Bem-estar juvenil (Center for Youth Wellness) é pioneira
na abordagem do estresse toxico como uma questao de salude
coletiva. A Dra. Nadine (HARRIS, 2017, 2018) também apoia a
investigacao cientifica e a divulgacao das informacdes sobre a
prevencao e cura do problema.

Falta de oportunidades de experiéncias

No trabalho conhecido como “A catastrofe precoce”, Hart e Ris-
ley (2003) destacam como o numero de palavras diferentes que
a crianga ouve até os trés anos de idade esta diretamente relacio-
nado a sua fluéncia em leitura aos nove anos. Além disso, o seu
desempenho escolar também esta correlacionado a quantidade
de frases de encorajamento que ela escuta.

Esse estudo (HART; RISLEY, 2003) mostra que, contando até os
trés anos de idade, as criancas das familias que conversam pouco
chegam a ter ouvido 30 milhées de palavras a menos do que as
que crescem em grupos sociais verbalmente mais ativos. E podem
apresentar um QI cerca de 25 pontos mais baixo.
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Por outro lado, momentos corriqueiros de brincadeiras entre
0s pais e a crianga tém o poder de oferecer intensas chances de
aprendizagem sobre o mundo (MELTZOFF et al., 2009). Entao,
apropriar-se dessas oportunidades, conectando-as a uma narrativa
rica em vocabulario e aspectos simbdlicos, mantém a curiosidade
e o gosto natural da crianga por aprender. Além disso, promove a
construcao de uma base soélida para os préximos aprendizados,
e pode até aumentar a inteligéncia geral.

O aumento do quociente de inteligéncia ao longo das geracoes
€ o tema de estudos do pesquisador James Flynn, professor da
Universidade de Otago na Nova Zelandia. Por ele, temos acesso
as analises sobre as hipoteses e respostas para o surpreendente
ganho de QI nas populagdes mais jovens, o chamado efeito Flynn
(FLYNN, 2009). Este efeito ndo se deve a uma nova evolugao
genética iniciada no século XX (alteracdes genéticas significati-
vas nao ocorreriam de forma tao acelerada apenas em algumas
décadas), mas a melhora do ambiente relacionada ao progresso:
familias menores, maior escolaridade, trabalho mais exigente,
melhor saude na velhice, etc. Para Flynn (2016), a elevacao do
QI nos tempos modernos se deve ao aumento do tempo dedica-
do a atividades mentais. Porém, no livro Does your Family make
you smarter? Nature, nurture and human autonomy — em traducao
livre: “A sua familia o faz mais inteligente? — Natureza, estimulo e
autonomia humana” — James Flynn nos alerta para a responsa-

bilidade do suijeito:

Familia tem pouco efeito sobre qualquer tipo de habilidade
cognitiva depois dos 17 anos de idade. Enquanto o ambiente
familiar é potente na infancia, o seu efeito se dissipa até os 17
anos e torna-se insignificante na maturidade (FLYNN, 2016, p. 5).

41

Paidéia: r. do cur. de ped. da Fac. de Ci. Hm., Soc. e da Sad, Univ. Fumec Belo Horizonte Ano 13 n. 20 p. 31-51 jul./dez. 2018



Lygia Pereira e Celina Pires do Rio Oliveira

Ao longo do tempo, as escolhas pessoais ganham poder de
influéncia sobre a capacidade de pensar, pois definem as possibi-
lidades de experiéncias promotoras do desenvolvimento cognitivo.
Nesse sentido,

Parece que pessoas com Ql alto procuram ambientes mais ricos
(por exemplo, estudam mais, participam de grupos de leitura,
iniciam ocupacodes cognitivamente demandantes). Além disso,
a sociedade tende a selecionar pessoas com QI alto para os
ambientes mais interessantes (FLYNN, 2016, p. 6).

As vivéncias, especialmente as que envolvem interesse es-
pontaneo por parte do individuo, tém alto poder de provocar
neuroplasticidade. Segundo Dehaene (2015), em sua conferéncia
sobre aprendizagem no College de France (L’engagement actif,
la curiosité et la correction des erreurs), quanto maior a curiosi-
dade, maior a ativacdo dos mecanismos responsaveis pela me-
morizacao e, por isso, melhor o desempenho em aprendizagem
(informacao verbal, traducao do autor). A partir da avaliacao de
numerosas experiéncias com animais e humanos, ele demonstra
que um organismo passivo nao aprende. Neste caso, as aulas
apenas expositivas geram menor engajamento do que as aulas
ativas, sendo menos eficazes para reter a atencao e promover a
consolidagcao de dados.

Logo, observando os trabalhos referentes ao desenvolvimento
de habilidades cognitivas e a sua expansao ao longo da vida, per-
cebemos arelevancia do repertério de experiéncias para sustentar
o processo. E, principalmente, notamos que o aprendente nao é
apenas sujeito as ofertas ou demandas, pois as suas escolhas
ativas contribuem significativamente para a sua capacidade de
pensar (FLYNN, 2016).
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Falta de mediagao adequada

De acordo com Meltzoff e Moore (1977, p. 78), “com cerca de
uma hora de nascimento, os bebés ja dirigem a sua atencdo a
faces humanas e comecam a imitar expressoes faciais”.

Em uma série de pesquisas sobre o desenvolvimento infantil,
Meltzoff e sua equipe tém percebido que a crianga imita pessoas
do seu ambiente como forma de mostrar a sua similaridade e de
ser aceita pelo grupo. A essa descricao do desenvolvimento socio-
cognitivo, eles deram o nome de “Teoria do Como Eu” - Like-me
Theory — (MELTZOFF, 2007, p. 126). Nesse sentido, “aprender pela
observacao € um dos mais poderosos recursos da crianga antes
que ela seja capaz de falar” — escrevem Patricia Kuhl e Andrew
Meltzoff (2016, p. 6) no artigo sobre a relagao entre a socializagcao
e o desenvolvimento do cérebro dos bebés.

Além de observar e imitar o que as outras pessoas fazem, a
crianca testa probabilidades, ela faz previsbes sobre seguranca,
comportamentos e sobre o funcionamento dos objetos. Por isso,
as experiéncias ativas sao tao significativas para a aprendizagem.
Ao se interessar por um evento ou atividade, formular hipéteses e
testa-las, o aprendiz tem a chance de fazer reajustes e aprimorar ra-
pidamente as suas acdes de forma independente (ALVAREZ, 2016).

E, embora Dehaene (2015)° também enfatize a importancia das
experiéncias ativas para a aprendizagem, ele traz o alerta de que
engajar-se e responsabilizar-se pelo proprio processo de apren-
dizagem nao significa ter que aprender sozinho. Para Dehaene, a
apreensao autdbnoma de um dominio, com intervengao minima do
professor ou falta de estrutura, reduz a qualidade da assimilacao
do conteudo (informacao verbal, traducao do autor).

Na mesma exposicdo, o autor fala sobre os dois ingredientes
indispensaveis para a aprendizagem: a geracao de uma anteci-
pacao sobre 0 mundo exterior (naturalmente percebida quando
ha engajamento ativo) e o retorno da informagao sob a forma de

5 Conferéncia no College
de France: Lengagement
actif, la curiosité et la
correction des erreurs,
2015.
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sinais de erro (providos pelo ambiente e pelo mediador).

Alinhada a esse pensamento esta a equipe do Instituto Feuers-
tein, que acredita na mediacao de alguém mais experiente para
promover a modificacao do padrao de pensamento e refinamento
das habilidades fisicas e cognitivas do aprendente.

Feuerstein, R.; Feuerstein, R. S. e Falik (2015) descrevem uma
experiéncia realizada no Exploratorium, museu criado pelo profes-
sor Frank Oppenheimer, de acordo com os principios didaticos que
sustentam a hipétese de que o contato com os estimulos — espe-
cialmente tateis e visuais — seria o suficiente para a aprendizagem
e ganho de inteligéncia. Entretanto, Feuerstein R., Feuerstein R. S.
e Falik (2015, p. 73) acreditam que a visao de Oppenheimer seja
incompleta: “para extrair beneficios das experiéncias, um mediador
humano é necessario”.

Nessa experiéncia, duas familias sdo observadas em sua explo-
racao pelo museu. A primeira, deixa a crianga livre para pesquisar,
tocar, girar e testar as pecas interativas do espaco. A segunda
familia, tem a mediacao de um adulto que propde um roteiro, faz
perguntas sobre as hipéteses das criangas sobre o funcionamento
das maquinas, provoca a curiosidade, estimula a antecipacao de
consequéncias e encoraja testes.

No primeiro caso, as interacdes foram superficiais e desorgani-
zadas. E, no segundo caso, confirmando a teoria de Feuerstein, as
criancas acompanhadas por mediadores tiveram interagcdes mais
ricas com 0 ambiente, souberam narrar melhor o que vivenciaram
e aprenderam mais sobre o lugar. Desse modo, “em ordem de
transformar uma experiéncia em aprendizado, alguém precisa
encorajar o estudante a comparar, coletar e classificar dados e
atribuir significado a experiéncia em curso, relacionando-a as
experiéncias anteriores” (FEUERSTEIN, R.; FEUERSTEIN, R. S. E
FALIK, 2015, p. 85).
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Os pesquisadores holandeses Kirschner e Van Merriénboer
(2013) se referem ao autodidatismo, a aprendizagem sem um
mediador, como uma lenda urbana. Para eles, a abordagem
pedagdgica que propde orientacdo minima é contraproducente.
Apesar de ter apoio filoséfico, ndo ha evidéncia cientifica que valide
a aposta em aprendizagem exclusivamente autdbnoma.

Dessa forma, para Meltzoff e Kuhl (2016), o segredo da constru-
cao de escolas preparadas para cuidar do cérebro de seus alunos
nunca foi de fato um segredo. Para que a aprendizagem seja efeti-
va, 0 suporte social € imprescindivel. As instituicbes educacionais —
familia, escola, etc. — precisam pensar em interacoes interpessoais
ricas, com o objetivo especifico de promover o desenvolvimento
global da crianga, priorizando ganhos de habilidades cognitivas,
emocionais, sociais e linguisticas.

Modelos de aprendizagem

Varios estudiosos formularam hipoteses sobre a aquisicao e
expansao de conhecimento. Mas os dois modelos mais conheci-
dos, segundo Feuerstein, R.; Feuerstein, R. S. e Falik (2015), séo
o Behaviorista e o Construtivista.

Na linha Behaviorista de pensamento, de forma bastante
simplista, qualquer estimulo (S) causa alteracdes por induzir a
pessoa a criar uma resposta (R) a esse estimulo. Para Bandura e
Walters (1977), a modelagem do comportamento ocorre a partir
da capacidade de cada individuo antecipar as consequéncias de
suas acoes. E essa competéncia de prever como deve responder
aum estimulo é possibilitada pela observacao do comportamento
de outras pessoas e pela autoanalise, o que Bandura e Walters
denominaram “Teoria da Aprendizagem Social”.

No caso do modelo proposto por Piaget, ha o acréscimo do
organismo ao esquema Estimulo-Resposta (S-R), que passa a ser

Paidéia: r. do cur. de ped. da Fac. de Ci. Hm., Soc. e da Sad, Univ. Fumec Belo Horizonte Ano 13 n. 20 p. 31-51 jul./dez. 2018



Lygia Pereira e Celina Pires do Rio Oliveira

46

Estimulo-Organismo-Resposta (S-O-R). A diferenca € que agora o
nivel de desenvolvimento fisico e cognitivo do individuo torna-se
relevante para a aprendizagem. A interpretacao do estimulo depen-
de da maturidade bioldgica do sujeito, portanto, a sua maneira de
interagir ou responder a esses estimulos também esta vinculada
aos estagios de desenvolvimento (FEURSTEIN, 1981). Assim,

As duas abordagens - o modelo Estimulo-Resposta e o Estimulo-
Organismo-Resposta - ambos assumem que seja suficiente
para uma pessoa estar em um tipo de dialogo com o mundo, a
natureza e os estimulos que a cercam para experimentar desen-
volvimento cognitivo e intelectual. De acordo com Piaget, o Unico
pré-requisito para o organismo € estar em certo nivel de maturi-
dade, ter alcangado um estagio particular de desenvolvimento
e se engajar em interacoes ativas com o mundo (FEUERSTEIN,
R.; FEUERSTEIN, R. S.; FALIK, 2015, p. 76).

O que falta, contudo, aos dois modelos de aprendizagem ante-
riores, segundo Feuerstein, € o mediador, 0 humano que transmite
intencionalmente ao organismo a cultura acumulada ao longo das
geracoes. Por isso, ele criou um terceiro esquema, o Modelo da
Experiéncia de Aprendizagem Mediada, em que adicionou o ser
humano ao modelo S-O-R. O resultado da representacao foi o po-
sicionamento de um “H” entre o estimulo (S) e o organismo (O), e
outro “H” entre o organismo (O) e a resposta (R), ou seja, 0 modelo
se torna S-H-O-H-R, como apresentado na figura 1, a seguir:

Figura 1 - Modelo da experiéncia de Aprendizagem Mediada.
Fonte: Feuerstein, R.; Feuerstein, R. S. e Falik (2015, p.78).
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Na experiéncia de Aprendizagem Mediada, entretanto, o me-
diador ndo se impde constantemente entre a pessoa mediada
e 0 mundo — ao contrario, ha uma grande parcela de exposicao
direta aos estimulos. Porém, havendo engajamento em alguma
atividade importante, o mediador passa a enriquecer 0 processo
de construcao das respostas (R), facilitando a compreensao e a
conexao com outros dados, de forma a garantir os beneficios do
contato com o estimulo (S) e a promover modificacdes significa-
tivas no organismo (O).

Outros pesquisadores também apostam na estruturagao pro-
posital do ambiente, planejamento antecipado das atividades e
manejo ativo da interagcdo com o intuito de promover a aquisicao
das caracteristicas pessoais socialmente valorizadas, além do
desenvolvimento de habilidades diversas.

Carol Dweck, em seu livro “Mindset - Mudando a maneira de
pensar para alcangar o seu potencial” (2017, traducao livre), mostra
aos pais, professores, treinadores e outras pessoas envolvidas em
atividades educacionais como é possivel favorecer a mudanca de
uma mentalidade fixa — caracteristica de quem vé limites intrans-
poniveis em aprendizagem — para a mentalidade de crescimento
—em que a pessoa acredita no poder transformador do esforgo e
da persisténcia. O seu objetivo é estimular a utilizacao das praticas
promotoras de neuroplasticidade e torna-las acessiveis.

O tema de pesquisa da psicologa social Angela Duckworth (2016)
€ “determinacao”. Segundo ela, apés anos de estudos, pode-se
provar que a disposicao para enfrentar desafios e perseverar, apesar
das dificuldades, também nao é limitada pelas caracteristicas inatas
do sujeito. Sendo assim, essa disposicao pode aumentar se houver
treinamento em um ambiente favoravel — novamente, um ambiente
criado pelo mediador da experiéncia de aprendizagem

4’7

Paidéia: r. do cur. de ped. da Fac. de Ci. Hm., Soc. e da Sad, Univ. Fumec Belo Horizonte Ano 13 n. 20 p. 31-51 jul./dez. 2018



Lygia Pereira e Celina Pires do Rio Oliveira

48

Consideragoes finais

Pelas definicoes dos dois termos, cognicao e inteligéncia, pode-
mos perceber que a inteligéncia depende dos processos cognitivos
e que, sendo uma competéncia, a inteligéncia exige treinamento.
Nao basta haver o potencial, é preciso ganhar agilidade mental
para “adquirir e aplicar os conhecimentos e habilidades”.

Essa especializagdo, ou incremento do potencial, depende
inicialmente do contato com pessoas que facilitem o processo de
aprendizagem, construcao do pensamento e exercicio das inteli-
géncias, sem causar pressao ou estresse excessivo.

No ambiente escolar, os testes de nivelamento podem ser Uteis
para acessar 0 estagio em que o aluno se encontra e tragar um
plano eficaz para estimular o desempenho académico. Contudo, os
profissionais nao devem definir o potencial de alguém pelos resul-
tados das avaliacoes, pois a inteligéncia € uma entidade dinamica.

Para garantir e potencializar o desenvolvimento intelectual, faz-se
necessario diagnosticar, tratar e combater os mais nocivos disrup-
tores da neuroplasticidade — como o estresse téxico, o ambiente
pobre em oportunidades de experiéncias de aprendizagem e a
falta de mediadores do conhecimento.

Ao longo da histéria é possivel encontrar varios casos de
pessoas que se destacaram como grandes talentos apesar de
dificuldades iniciais. Essas pessoas sempre tiveram alguma boa
influéncia — alguém que apostasse em seu desenvolvimento. Isso
nos mostra, antes das comprovacoes cientificas, como o ser hu-
mano é modificavel. Ao mesmo tempo, aumenta a nossa respon-
sabilidade a cada interacao social, pois 0 desenvolvimento ocorre
apenas quando enxergamos de verdade o outro a nossa frente.
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RESUMO

O objetivo principal deste trabalho é fazer uma releitura da modalidade ciclismo
indoor a partir do olhar da neurociéncia. A proposta é fazer com que o professor
de Educacé&o Fisica tenha um olhar mais profundo sobre cada aluno, tendo como
foco principal o cérebro. Segundo Relvas (2015), temos um cérebro que aprende
e é através dele que o ser humano se desenvolve. A autora ainda conceitua cinco
cérebros, o individual, o social, o motor, o afetivo e o criativo, os quais possibilitam
que o ser humano se torne Unico, relacionando, movendo objetos e a si mesmo,
amando e criando. Assim, formam-se cinco pilares para que o professor direcione
o olhar para o aluno sob a perspectiva de um ser complexo, o qual a neuroci-
éncia vem desvendando a cada dia. Relacionar a neurociéncia com a atividade
ciclismo indoor capacitara o professor de educagéo fisica a dar o estimulo certo
para obter uma resposta objetivada, ou, pelo menos, préxima dela. Da mesma
forma, fornecera um aparato para que o profissional observe cada aluno indivi-
dualmente e detecte possiveis dificuldades de aprendizagem, direcionando-o
para o psicopedagogo competente, a fim de realizar o tratamento especializado
que possibilite uma continuidade na modalidade e, consequentemente, obtenha
todos os beneficios que o ciclismo indoor pode fornecer.

Palavras-chave: Ciclismo Indoor. Aprendizagem. Neurociéncias.
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Introducao

O CICLISMO INDOOR € uma atividade praticada em uma bici-
cleta estacionaria que tem como objetivo reproduzir o treinamento
que é feito na bicicleta comum. Teve sua origem a partir do ciclismo
de estrada, como uma forma de complementar o trabalho feito ao
ar livre, levando-o para dentro de uma sala, como o proprio nome
diz. Para Domingues Filho (2000), € uma atividade ministrada por
um profissional de educacao fisica, direcionada para um grupo
de pessoas que variam de idade, sexo e aptidao fisica, na qual
os praticantes sao submetidos a uma variacao de treinamento de
resisténcia aerdbia e anaerébia, podendo ser acompanhada ou
nao de um ritmo musical e que geram respostas a niveis fisicos,
psiquicos e sociais.

Johnny Goldberg, professor de educacao fisica e atleta profissio-
nal, em 1987, durante uma das suas preparacoes para competicoes
de longa distancia, desta vez o Race Across America, montou em sua
garagem uma bicicleta especial que Ihe permitia realizar a técnica
idéntica do ciclismo de estrada, podendo, assim, dar continuidade
aos seus treinos mesmo em periodos de inverno rigoroso. O pro-
fessor de educacao fisica comecou a convidar seus alunos para
treinar em sua casa, nascendo assim a primeira aula de ciclismo
indoor. Apos alguns anos a modalidade se difundiu pelo mundo,
indo parar dentro das academias de ginastica com o objetivo de
treinar grupos heterogéneos de pessoas que buscavam a melhor
forma fisica (RIBEIRO, NASCIMENTO; LIBERALI, 2008, p. 82).

A modalidade surgiu como uma atividade complementar espe-
cifica do ciclismo (Esporte). Com o passar dos anos, o ciclismo
indoor passou a ter outros objetivos agregados, além da melhora
de performance para competicdo. Segundo Domingues Filho
(2000), os alunos buscam esta modalidade com os mais variados
objetivos: bem-estar, boa forma fisica, reducao de estresse do
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trabalho, lazer e aumento de “network”, buscando novas amiza-
des. Com isso, o professor, ao planejar uma aula, deve levar em
consideragcao os fatores psicossociais, além dos principios do
treinamento esportivo.

Nesses anos que a modalidade se desenvolveu, foi possivel per-
ceber, por parte dos educadores, uma grande preocupacao com a
estética dos alunos, ou seja, a questao era criar aulas fortes para
atingir um Unico objetivo, a boa forma fisica. Via-se também uma
preocupacao de buscar musicas motivadoras para que os alunos
conseguissem dar continuidade ao treinamento, sem se preocupar
com outros fatores que também se relacionam com a musica e
a neurociéncia. Com isso, a maioria dos estudos encontrados se
restringem ao &mbito da Educagao Fisica, € com um foco exclusivo
na pratica, utilizando o método unidirecional da aprendizagem,
no qual o aluno sé reproduz o que lhe é ensinado. Neles, pouca
ou nenhuma preocupacao em se abordar sobre como se da a
aprendizagem dessa modalidade ou como ela pode ser facilitada.

Um dos objetivos deste trabalho é fomentar a producao cienti-
fica no ambito da neurociéncia, criando um viés particular entre o
ciclismo indoor e a ciéncia do cérebro. Sabe-se que a percepcao,
atencao e motivacao sao essenciais para a aprendizagem motora e
que durante uma aula de ciclismo indoor existem varios estimulos,
tais como, os perceptivos (visuais, auditivos e cinestésicos), a musica
como elemento motivador, o proprio professor que estimula e cria
situacdes para atrair a atencao do aluno. Saber como estes fatores
acontecem em nivel cerebral, relaciona-los com a pratica da moda-
lidade do ciclismo indoor, facilitar o processo ensino-aprendizagem,
fornecendo um aparato cientifico para que os professores consigam
planejar aulas que sejam mais produtivas, sao outros objetivos.

A falta de artigos especificos da modalidade nos obrigou a criar
uma ligacao dos processos de ensino-aprendizagem de outras
areas com o ciclismo indoor.
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Percepcao

As percepcoes sao a porta de entrada e saida das relagdes do
ser com o ambiente. Neste estudo, vamos abordar trés tipos de
percepcoes que sao muito importantes para o processo de ensino-
-aprendizagem da atividade ciclismo indoor, tais como: visual,
auditiva e cinestésica.

A percepcao € o processo pelo qual o encéfalo interpreta os
estimulos recebidos dos meios externo e interno do organismo, po-
dendo ser de ordem fisica ou quimica, dando uma resposta baseada
na decodificacao de impulsos elétricos variados, que se originam a
partir de células especificas, em areas especificas do corpo. Segun-
do Kandel (2014), os sistemas de sentidos s&o formados pelos cinco
definidos por Aristoteles - visdo, audicao, tato, gustacao e olfato - e
outros que nao foram reconhecidos anteriormente, mas que sao
essenciais para as funcdes do organismo como a propriocepgao,
as sensacoes viscerais e 0s sentidos vestibulares de equilibrio e
movimento da cabeca. Para esse trabalho, vamos nos ater apenas
aos sentidos visual, auditivo e proprioceptivo.

Percepcgao Visual

Das trés funcoes perceptivas que serao citadas neste estudo,
a visual € a mais usada no processo ensino-aprendizagem. Para
Kandel et al. (2014), a maior parte das impressées do mundo e
memorias baseiam-se na visdo. De acordo com Gavriysky (1969);
apud Aravenda (1996), o homem experimenta 85% das informa-
coes que recebe através do sistema visual, o que o torna um dos
mais importantes para a aprendizagem motora. De acordo com
Santos et. al (2007), criancas com deficiéncia visual possuem um
atraso consideravel na aprendizagem motora, a explicacao disso se
da pela falta de estimulos que auxiliam na orientacao e no controle
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da acgao corporal, além da desmotivacao ocorrente relacionada a
exploracao do meio ambiente.

Através do olho, recebemos a informacao visual, em forma de
luz, que é transformada em estimulos quimicos os quais, através
de caminhos diferenciados, alcancam o lobo occipital e outras
areas do encéfalo, para a formacao da imagem do objeto.

Nesse processo, durante a aula de ciclismo indoor, 0 aluno
recebe varios estimulos visuais, dentre eles aquele transmitido
diretamente pelo professor, sujeito essencial no processo da
aprendizagem. O professor executa a técnica e ensina como fazer,
mantendo uma postura coerente entre a fala e a execucao fisica. E
muito importante que o professor esteja num lugar onde o aluno
possa manter um contato visual, pois, além de ser excelente na
técnica, como foi visto anteriormente, a percepcao visual € de
extrema importancia para a aquisicao de informacoes que serao
utilizadas na aprendizagem

Percepgao Auditiva

O Sistema auditivo € composto pelo 6rgao sensorial da audicao,
pelas vias neurais auditivas e por estruturas no cérebro que rece-
bem, analisam e interpretam as informacdes sonoras. O proces-
samento auditivo acontece na regiao do cérebro conhecida como
Lobo Temporal, que se localiza logo atras das orelhas. Tem papel
importante na aquisicao da lingua falada e em varias aprendizagens
relacionadas aos estimulos auditivos. Através da percepcao auditiva,
conseguimos nos relacionar com os outros seres e o meio ambiente
de uma forma mais facilitada. Como diz Kappel1 et al. (2011):

Por meio da linguagem, o homem consegue entender o mundo
que o rodeia, organizar 0 seu universo, transmitir e abstrair
pensamentos e sentimentos, compreender o outro, interagir
no meio e adquirir conhecimento. Sendo assim, quanto mais
estimulos sonoros recebermos, mais preparados estaremos
para interagir com outros individuos (KAPELL et al., p.671, 2011).

S'7
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Segundo Pena e Gorla (2010), criancas com deficiéncia auditiva
podem apresentar dificuldades de aprendizagem e atencao. O fato
de nao conseguir entender o que é dito provoca um desinteresse
no objeto de ensino. Vieira (2007) apresenta, em sua revisao de
literatura, que a intera¢ao do sistema auditivo com os outros siste-
mas, principalmente o visual, facilita o processo de aprendizagem.
Durante o processo de ensino de uma determinada acao motora,
o ser aprendente tem o estimulo auditivo e, em seguida, o visual,
como se um confirmasse o outro. Com o tempo, apenas o estimulo
auditivo € suficiente para a realizacdo motora.

Durante uma aula de ciclismo indoor, existem praticamente dois
estimulos auditivos: a musica e a voz do professor. Sabe-se que a
aprendizagem se da atraves de vivéncias anteriores, nesse caso,
é importante existir uma linguagem simbodlica comum da musica
e do professor para facilitar a compreensao do aluno. A musica
pode ser um grande aliado no processo ensino-aprendizagem,
bem como na questao emocional, ja que, segundo Kandel (2014),
a aprendizagem é facilitada quando existe uma ligacao emotiva.
Além disso, observa-se também que a marcacao ritmica se apre-
senta como fator importante para a aprendizagem, determinando
a velocidade de execucao e técnica aplicada, sendo muito impor-
tante que o professor manipule o volume musical para que o aluno
escute cada orientacao apresentada.

Dessa forma, o professor deve usar os recursos auditivos existen-
tes numa aula de ciclismo indoor para facilitar o ensino da moda-
lidade, tendo como premissa maior a facilitacdo do entendimento
por parte dos alunos. Ao utilizar uma linguagem simples, que todos
possam entender, colocando musicas que facilitem a técnica e
manipulando o volume, o professor de ciclismo indoor facilitara a
comunicagao e, consequentemente, o ensinar e o aprender.
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Percepcao Cinestésica

Percepcao cinestésica ou propriocepcao € a capacidade do
cérebro de perceber a posicao do corpo no espago. Segundo
Johnson e Nelson (1979) apud Scheneider e Giannichi (2001), é
uma habilidade de perceber posicao, esforco e movimento das
partes ou do corpo inteiro, durante uma determinada acao mus-
cular. E o que nos faz perceber que um determinado braco direito
esta levantado, mesmo de olhos fechados.

Marins e Giannichi (1998) apud Scheneider e Giannichi (2001)
completam que os individuos que sao capazes de observar uma
demonstracao e compreender a sequéncia dos movimentos, de for-
ma significativa, conseguem aprender determinado movimento com
mais rapidez que os individuos que ndo possuem esta capacidade.

As informagoes ligadas a propriocepgao chegam ao cortex cere-
bral através de um conjunto de nervos aferentes, que percorrem um
longo caminho que se inicia nos mecanorreceptores ligados as fibras
musculares, aos tenddes e as capsulas articulares. Esses receptores
tém a funcao de captar mudancas nestas estruturas que determinam
forca, velocidade, posicao angular, estiramento muscular, ou qualquer
mudanca estrutural. As informacdes captadas por esses receptores
chegam aos géanglios da raiz dorsal da coluna, atingindo a medula
espinhal, e sobem em direcao ao tronco encefalico, alcancando uma
regiao especifica do talamo, que vai direcionar a informacao para a
regiao somatossensorial, localizada no giro pds-central do neocortex.
Em seguida, € direcionada para as regides envolvidas com o controle
motor e a cognigao. Na sequéncia, uma resposta € devolvida através
dos nervos eferentes, determinando uma agao motora compativel
com o estimulo sensorial (KANDEL, 2014).

A propriocepgao é muito importante na aprendizagem da mo-
dalidade ciclismo indoor. Segundo Kandel (2014), nas tarefas de
aprendizagem dinamica, a propriocepcao é mais importante do
que a visao. Durante uma aula de ciclismo indoor, o praticante
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utiliza a percepcao cinestésica continuamente, desde ficar equili-
brado sobre a bicicleta até fazer movimentos circulares no pedal
com uma determinada forga muscular. As técnicas utilizadas na
modalidade ciclismo indoor fornecem para o praticante uma mu-
danca de estado corporal continua, as vezes sentado, outras em
pé, e em ritmos variados.

O professor podera estimular a percepcao cinestésica dos alu-
nos com técnicas variadas, reforcando para eles a necessidade
de perceber seu préoprio corpo e esforgo. Também usar o feedba-
ck como ferramenta para facilitar a aprendizagem da técnica ou
movimento desejado.

Atencao

A palavra atencao talvez seja a palavra mais dita quando se
trata do processo de aprendizagem. Certamente grande parte
das pessoas, em algum momento da vida, ja ouviu a frase, “preste
atencao”. Segundo Gongalves e Melo (2009), o neuropsicélogo
russo Alexandre Luria foi um dos primeiros a teorizar, em 1981,
sobre que estruturas cerebrais estariam envolvidas no processo
da atencao, as quais foram confirmadas e refinadas quase trés
décadas depois. Nos seus dizeres, sao elas: a formacgao reticular,
a parte superior do tronco encefalico, o cortex limbico e a regiao
frontal do cortex. Apds Luria, surgiram varios estudiosos que con-
tribuiram para o entendimento do processo da atencao e como
ele pode ajudar no desenvolvimento das capacidades cognitivas
e motoras de cada individuo.

Para Lent (2005) apud Goncalves e Melo (2009), prestar atencao
é focalizar a consciéncia, concentrando os processos mentais em
uma unica tarefa principal e colocando as demais em segundo
plano. Podemos dizer que a atengdo num ponto é a desatencao
nos outros. A escolha do ponto de atencao tem relacdo com aqui-
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sicdes de memodrias anteriores, baseando em estimulos pessoais
e emocionais e também expectativas geradas sobre pendéncia de
eventos futuros (CAMPOS; SANTOS; XAVIER, 1997 apud GON-
CALVES; MELO, 2009).

O ciclismo indoor € uma aula coletiva e normalmente acontece
em uma sala com janelas ou portas de vidros. Com isso, 0s pra-
ticantes possuem um grande nimero de estimulos a sua volta,
sendo eles visuais, auditivos e cinestésicos, o que vai dificultar
0 processo de atencao durante uma aula. O papel do professor
sera, com o conhecimento em educacao fisica e em neurociéncia,
buscar alternativas para criar uma atmosfera na qual os pratican-
tes selecionardo um ponto que o professor deseja trabalhar em
cada momento. E muito importante que o professor varie esses
pontos, pois sabe-se que o cérebro tende a perder o foco apds
determinado tempo.

Motivacao

A motivacao esta diretamente ligada ao Sistema de Recom-
pensa Cerebral (SRC) e a memoria. Possuimos uma memoéria de
prazeres, lembramos aquilo que foi bom e aprendemos a avaliar
e a projetar situacdes que poderao nos gerar prazer. O SRC é
caracterizado pela acado do neurotransmissor chamado dopamina
no nucleo acumbente, localizado no hipocampo (ROSSA, 2012).

Toda vez que o coértex cerebral reconhece que houve bem-
-estar, ele libera dopamina para o nucleo acumbente. E quanto
maior for a liberagao desse neurotransmissor, maior prazer sera
vivenciado pelo organismo como um todo. Esta ativacao do nu-
cleo acumbente serve tanto para o prazer imediato quanto para a
aprendizagem do cérebro. A informagao € memorizada e podera
ser usada no futuro como uma lembranca de algo que deu certo,
nos motivando a repetir o comportamento (ROSSA, 2012). Ainda,
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segundo a autora, a motivacdo depende dos receptores de do-
pamina existentes no nucleo acumbente, nimero esse que tende
a diminuir com o envelhecimento, podendo chegar a metade da
quantidade numa pessoa idosa, e reduzindo em até um terco no
inicio da adolescéncia. Tal fato explica o desinteresse de alguns
adolescentes, enquanto que, na fase infantil, a euforia € demasiada.

A vivéncia de estimulos variados e em grande quantidade na
infancia pode colaborar com o SRC na adolescéncia. Quando se
trata de ensino-aprendizagem, o ideal € aumentar ou variar os
estimulos a medida que se envelhece. Claro que se deve levar
em consideracao que cada individuo € Unico e tem necessidades
distintas (ROSSA, 2012).

Segundo Gouvéa (1997) apud Moreno et al. (2006), a motiva-
cao é o produto da relacao personalidade do ser humano com
o contexto no qual ele esta inserido e coloca, como base para
esse processo, 0 motivo, que € inerente ao ser humano e distinto
em cada pessoa, sendo, assim, o fator interno que inicia, dirige e
integra o comportamento humano. “A motivagao € o combustivel
para toda acdo humana” (MORENO et al., 2006).

Varios sao os motivos que levam as pessoas a praticarem o ciclismo
indoor. E muito importante que o professor saiba o motivo de cada
praticante, para que ele possa fornecer o ambiente propicio que ative
0 processo motivacional em cada individuo. Por ser uma atividade
coletiva, o grau de dificuldade para o professor em avaliar cada aluno
é alto, principalmente no contexto multiplo existente em uma sala de
aula, mas um pouco de dedicacao e estudos contribuirao nesta tarefa.

Da mesma forma, a musica pode ser um grande aliado para
fomentar a motivacao nas aulas de ciclismo indoor. De acordo com
Heilman et al. (1986), a musica pode atingir diretamente o sistema
limbico, local onde acontece o processo motivacional. O professor
precisa conhecer o grupo e trabalhar a musicalidade como uma
ferramenta para alcancar o objetivo. Segundo Pavlovic (1987), a
musica adequada (...)
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[...]da ritmo ao movimento, amplitude e leveza ao corpo. As
vibragdes musicais provocam vibragdes corporais. A musica
tonifica, exalta, alivia. Num animado murmdurio geral libertam-
se a timidez e as frustracdes e, levado pela corrente musical,
o participante deixa-se invadir por extraordinarias sensacoes
corporais. A musica faz com que se esquega um pouco 0 Corpo
e as suas fraquezas, com que se purifique pela beleza um gesto
em particular, participando ao maximo da aula (PAVLOVIC,
p.38, 1987).

Para Domingues (2009, .198, 2009) “O ciclismo indoor acompa-
nhado de musica pode contribuir para que os alunos/clientes se
tornem praticantes sistematicos dessa modalidade, devido a motiva-
cao contra a monotonia existente no exercicio fisico sistematizado”.

Segundo Heilman et al. (1986) apud Souza e Silva (2010),
utilizando-se da musica como fator motivacional, o professor
estara de posse de uma extensa representagao neuropsi-
coldgica. Por nao necessitar de codificacao linguistica, tem
acesso direto a afetividade, as areas limbicas que controlam
os impulsos, emocdes e motivacdes em cada ser humano.
Também parece ser capaz de ativar areas cerebrais terciarias,
localizadas nas regides frontais, responsaveis pelas funcoes
praticas de sequenciacao motoras.

O professor devera sempre pensar no SRC, para montar seus
planos de aulas, de modo que o treinamento seja prazeroso, ja
que o ser humano é guiado por esse sistema de recompensas.
E uma forma de fazer isso é utilizando a musicalidade. Conhecer
o gosto musical dos alunos, apresentar novos estilos que nao
fujam das suas linhas musicais, construir conceitos acerca da
importancia da musica na atividade fisica, respeitar os valores
de decibéis, prezar pela qualidade de sua gravacao. Constata-
-se, também, que outro ponto importante para a motivagcao dos
alunos é criar um treinamento desafiador, fazendo os alunos
se interessarem por novas conquistas e, consequentemente,
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novas conexoes cerebrais, sem, a0 mesmo tempo, deixar de
lembrar do principio da individualidade bioldgica, pois cada
individuo responde de uma forma ao mesmo estimulo.

Aprendizagem motora

Aprendizagem motora é o processo de aprender determinadas
acoes que exigem movimento voluntario do corpo e/ou dos mem-
bros, para atingir seus objetivos. Acao ou habilidade motora séo
respostas cerebrais que buscam atender uma demanda fisica a
partir de determinados estimulos sensoriais (MAGILL, 2000).

Segundo Pavao (2008), a aprendizagem motora se da a partir
de modificagbes nos circuitos neurais, gracas a interacao do indi-
viduo com o ambiente. Pode-se dizer que os circuitos neurais do
encéfalo se modificam toda vez que acontece aprendizagem de
alguma acao motora. O planejamento, a organizacao e a execugao
do movimento acontece no lobo frontal (regido anterior do cérebro).
Segundo Kolb e Whishaw (2001) apud Pavao (2008), outras areas
cerebrais ajudam na regulacao da acao motora, dando feedback
visual, auditivo e tatil, dosando forca e agilidade, concedendo,
dessa forma, o ajuste do movimento, constantemente.

De acordo com Magill (1989) apud Pellegrini (2000), a apren-
dizagem refere-se a uma mudanca na capacidade de o individuo
executar uma tarefa, sendo a pratica uma funcao primordial, a
qual serve como medidora de aprendizagem. Segundo Pellegrini
(2000), a pratica € uma funcao necessaria, mas nao o suficiente
para que ocorra a aprendizagem. Para Cosenza e Guerra (2011),
0 educador tem um papel muito importante nesse processo de
ensino- aprendizagem, pois, através de uma evolucao pedagdgica,
ele guiara o aluno a atingir o objetivo. O papel dele podera ser
ainda mais significativo e eficiente se ele conhecer o funcionamento
cerebral que envolve as questdes de aprendizagem.
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O ciclismo indoor, assim como varias modalidades esportivas,
possui técnicas especificas, o que pode apresentar um certo grau
de dificuldade para iniciantes. Por isso, se faz necessario um co-
nhecimento prévio do professor a respeito da técnica correta e
dos processos que envolvem a aprendizagem motora, para que
possa coordenar o aluno durante todas as etapas. A repeticao
do movimento € outro ponto importante, ja que com ela se chega
a fixacao do circuito neural responsavel por determinada acao,
fazendo com que a resposta seja cada vez mais rapida e polida.

Logo, pode-se concluir que o processo de aquisi¢ao de habili-
dades motoras se da através da vivéncia motora, juntamente com
aintervencao do professor para dar o feedback, mostrar a técnica
correta, ou seja, dar todo o aparato para que o aluno consiga de
forma gradativa e segura aprender o movimento, e, assim, atingir
0 objetivo proposto. Por se tratar de uma aula coletiva, na qual
existem alunos com niveis de aptidao e condicao fisica diferentes,
faz-se necessaria uma observacao coletiva e, ao mesmo tempo,
individual, para que aconteca a aprendizagem e o desenvolvimento
dos alunos na modalidade ciclismo indoor.

Consideracoes finais

Através deste estudo doutrinario e cientifico, foi possivel per-
ceber uma grande importancia no conhecimento do cérebro, de
forma a facilitar o processo de ensino-aprendizagem dentro de
uma sala de ciclismo indoor. Viu-se que o professor, durante uma
aula, possui muitas variaveis que podem facilitar ou dificultar o
seu trabalho, se ele ndo souber olhar e enxergar um ser complexo
e Unico para sua orientagao. O ciclismo indoor € uma ativida-
de que possui muitas variaveis e na qual temos a capacidade
de explorar varias funcoes cerebrais, passando pelo cognitivo,
emocional e o motor.
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A neurociéncia contribuira para que o professor de Educacao Fi-
sica construa aulas/treinos que sejam motivantes e que atendam as
demandas dos alunos, para atingir seus objetivos. Apenas deter o
conhecimento nao soluciona a dificuldade no processo de ensino,
e o professor devera se dispor a entender o seu grupo e principal-
mente o individual, pois, como principio basilar da educacao fisica,
a individualidade deve ser respeitada, assim como se busca nos
estudos da neurociéncia. Por mais que sejam morfologicamente
iguais, os cérebros possuem suas ligacdes neurais especificas,
que sao de formas distintas para cada individuo.

E importante entender que o saber da neurociéncia vai contribuir de
forma extensa neste processo, mas € a juncao do conhecimento com
a atitude, ou seja, a praxis, que vai determinar o sucesso do ensino-
aprendizagem. Desta forma, o professor que tiver um conhecimento
aprofundado do funcionamento cerebral tera um grande instrumento
para facilitar o processo de aprendizagem de ciclismo indoor.

Estudos futuros poderao contribuir e fomentar os conhecimentos
cientificos acerca desta modalidade, de modo a aprofundar o estudo

da complexa e instigante ciéncia do cérebro e das atividades fisicas.
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RESUMO

Com o intuito de verificar os efeitos do “Yoga na Educagao — R.Y.E.” nos proces-
sos de aprendizagem, este trabalho buscara descrever como essa técnica age
sobre as fungbes cognitivas: atengdo, concentragdo e memoria, melhorando a
capacidade de aprendizagem e de interagdo do individuo no ambiente escolar.
Para isso, sera realizado um levantamento bibliogréfico, procurando registrar,
analisar e correlacionar os fatos ou fenémenos encontrados. Por se tratar de
fenébmenos ndo mensuraveis quantitativamente, a abordagem da pesquisa sera
qualitativa. Primeiramente, seré abordada a aprendizagem por meio da definicdo
e descricdo das fungbes cognitivas: atengdo, concentragdo e memoria, ou seja,
como o cérebro aprende, adapta-se e memoriza, e como a emogdo modula a
memoria. Em seguida, definir-se-a Yoga e mostrar-se-a como essa técnica milenar,
associada aos conhecimentos da neurociéncia, pode tornar-se uma grande aliada
da Educagéo. Para tal, sera apresentada a técnica criada por Micheline Flak, na
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** Pedagoga (1983) e Mestre em Neurociéncia pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG, 2013). Pos-
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Francga, no final da década de 70, que vem se fortalecendo
e se espalhando cada vez mais pelo mundo. Trata-se de
uma técnica de Yoga dentro da sala de aula, denominada
R.Y.E - Recherche sur le Yoga dans I'Education (Pesquisa
sobre Yoga na Educacgdo). Pretende-se demonstrar como
o Yoga apresenta varias técnicas — dentro e fora da sala
de aula — que permitem alcangar os estados propicios a
aprendizagem prescritos pela Neurociéncia Cognitiva, pro-
porcionando, assim, melhor desempenho na aprendizagem,
mais criatividade, melhor controle emocional e mais bem-
-estar, tanto para o aluno quanto para o professor, o que
contribui imensamente para promover uma cultura de paz
no ambiente escolar.

Palavras-chave: Aprendizagem. Neurociéncia. Yoga.
Educacéo

Introducao

A aprendizagem pode ser entendida como um processo de
aquisicao de informacao, mas é possivel defini-la como a infinita
capacidade cerebral de modificar o comportamento a cada ex-
periéncia vivida. O fendmeno da aprendizagem inicia-se em nivel
neuronal e desencadeia mudancas visiveis na percepcao e no
comportamento. Ao tentar compreender e explicar as relacoes entre
o cérebro, as atividades mentais superiores e o comportamento,
o estudo da aprendizagem une a educacao e a neurociéncia. Foi
assim que surgiu, no inicio deste século, apos algumas décadas do
advento da Neurociéncia Cognitiva, a Neurociéncia da Educacao
(Cartilha da Inclusao Escolar, 2014). Gragas as novas tecnologias,
como as técnicas de neuroimagem, de eletrofisiologia, entre outras,
que permitiram visualizar o cérebro humano em funcionamento,
foi possivel compreender melhor como aprendemos. Segundo a
Cartilha da Inclusao Escolar:
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A Neurociéncia da Educagao € um novo ramo do conhecimento
que tem como objetos de estudo a Educacéao e o Cérebro, en-
tendido como um érgéo social que pode ser modificado pela
pratica pedagdgica. Situa-se na interface de conhecimentos
entre as areas de Neurologia, Psicologia e Pedagogia, com o
objetivo de compreender como os seres humanos aprendem
melhor, de forma que os professores possam conduzir e maxi-
mizar esse aprendizado (2014, p. 31).

Com base nesses estudos, sabe-se, hoje, que nossos comporta-
mentos, pensamentos, nossas percepcoes, sensacoes, emogoes,
acOes motoras, ideias e decisdes, a saber, nossas fun¢cdes mentais,
estao associadas ao cérebro em funcionamento. Além disso, sabe-se
que o cérebro possui capacidade ilimitada de aprendizagem e
pode renovar-se. Trata-se de um 6rgao que tem a habilidade de
modificar a simesmo em decorréncia da atividade fisica, do treino
mental e de todas as experiéncias ao longo da vida.

De acordo com Migliori (2016), esse fendbmeno de transforma-
cao é chamado de plasticidade e varia de acordo com a idade:
na infancia, o sistema nervoso € mais plastico, pois tudo esta em
construgao. Trata-se de um “periodo critico”, no qual a influéncia
do ambiente é extremamente importante para o estabelecimento
de caracteristicas fisiologicas e psicoldgicas do individuo.

Segundo Migliori (2016), existem varias formas de plasticidade:
neurogénese, neuroplasticidade do desenvolvimento, neuroplastici-
dade apds lesao cerebral, neuroplasticidade decorrente das experién-
cias da vida e neuroplasticidade intencional. Esta Ultima é de grande
interesse para a Educacao. De fato, pesquisas recentes (RICARD;
LUTZ; DAVIDSON; 2014) estdo demonstrando que se podem pro-
vocar transformacoes anatémicas e funcionais no cérebro, de forma
intencional, por meio de atividades especificas. A exemplo, quando
se aprende a tocar um instrumento musical, o cérebro muda, isto €, a
regiao cerebral que controla o movimento dos dedos de um violinista
torna-se progressivamente maior com o dominio do instrumento.
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1 Traduzido em portugués
como “Atengdo Plena” ou
“Consciéncia Plena”, o
mindfulness é um estado
mental de controle
sobre a capacidade
de se concentrar
nas experiéncias,
atividades e sensacgoes
do presente. As
intervencGes baseadas
em Mindfulness
surgiram na década
de 70, baseadas em
préticas de meditagéo
budista e Yoga, mas com
amplo aporte cientifico.
Seus efeitos estao
amplamente estudados
na comunidade cientifica
ao redor do mundo
através de programas
como o Mindfulness-
Based Stress Reduction
(Programa de reducao
de estresse baseado
em Mindfulness)
do professor da
Universidade de
Massachusetts, Jon
Kabat-Zinn (EUA),
0 Mindfulness-
Based Cognitive
Therapy (Terapia
cognitiva baseada
em Mindfulness)
do professor da
Universidade de Oxford,
Mark Williams (UK) e
0 Mindfulness-Based
for Pain and lliness
(Mindfulness para dor e
doencas) de Vidyamala
Burch do Instituto
Breathworks (UK).
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Um processo similar ocorre na meditacdo, por meio da qual se
reorganizam circuitos cerebrais: h4 um aumento da espessura
cortical, alteracdes nas vias que ligam algumas estruturas a outros
centros nervosos, modificando, assim, o funcionamento cerebral e
produzindo efeitos benéficos, nao somente na mente e no cérebro,
mas em todo o corpo (COSENZA, 2016). Ja existem inumeros
estudos sobre os efeitos benéficos da meditagao (Mindfulness?')
na saude, na educacao e na psicologia. Nas escolas, as praticas
de atencao plena tém ajudado “os estudantes a aprimorar a aten-
cao em classe, a regular melhor suas emocdes e a adquirir maior
habilidade nas inter-relacdes sociais” (COSENZA, 2016, p.26).

O presente trabalho busca abordar outra pratica, menos conhe-
cida, mas ndo menos importante, que atuaria de modo similar: o
Yoga na Educacéao (R.Y.E.) aplicado na sala de aula. Pergunta-se,
entdo: sera possivel, a partir desse tipo de atividade, treinar e
fortalecer as fungdes cognitivas, como a atencao, a memoria e a
concentracao? Como se daria esse processo do ponto de vista
neurolégico? E do ponto de vista pedagdgico?

A fim de verificar os efeitos do “Yoga na Educacéo - R.Y.E.” nos
processos de aprendizagem, procurar-se-a descrever como essa
técnica age sobre as fungdes cognitivas: atengao, concentracao
e memoria, melhorando a capacidade de aprendizagem e de inte-
racao do individuo e contribuindo para o desenvolvimento de uma
cultura de paz no ambiente escolar. Para isso, sera realizado um
levantamento bibliografico sobre o assunto em livros, peridédicos
(jornais, revistas, etc.), artigos, documentos monograficos, sites
confiaveis, entre outros, buscando registrar, analisar e correlacionar
os fatos ou fendbmenos encontrados. Por se tratar de fenébmenos
nao mensuraveis quantitativamente, a abordagem da pesquisa
sera qualitativa.

Primeiramente, sera abordada a aprendizagem por meio da
definicdo e descricao das funcdes cognitivas: atencao, concen-
tracao e memoria, ou seja, como o cérebro aprende, adapta-se e
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memoriza, € como a emog¢ao modula a memodria. E, permeando
todas essas questoes, sera abordada aimportancia da neuroplas-
ticidade — capacidade cerebral infinita diante de estimulos — para
fortalecer essas funcdes essenciais na educacao. Em seguida,
tendo trabalhado alguns conceitos da Neurociéncia Cognitiva,
definir-se-a Yoga e mostrar-se-a como essa técnica milenar, as-
sociada aos conhecimentos da neurociéncia, pode tornar-se uma
grande aliada da Educacao. Para tal, sera apresentada a técnica
criada por Micheline Flak, na Franga, no final da década de 70,
que vem se fortalecendo e se espalhando pelo mundo cada vez
mais. Trata-se de uma técnica de Yoga dentro da sala de aula,
denominada R.Y.E - Recherche sur le Yoga dans I'Education (Pes-
quisa sobre Yoga na Educacao). O Yoga na Educacao (R.Y.E.)
vem sendo, pois, utilizado ha quarenta anos e seus beneficios
levaram o Ministério da Educacao francés a adota-lo e implanta-lo
em muitas escolas pelo pais.

Fungoes cognitivas para o
aprendizado

Atengao, concentracao e aprendizagem

A palavra “atencao” vem do latim attendere e quer dizer “en-
trar em contato”. Trata-se de uma funcao cognitiva essencial, da
qual depende nossa percepcao do mundo e nossa relacdo com
os outros. De fato, € por meio dela que nos conectamos com o
mundo: a atencao molda e define nossa experiéncia, ao sustentar
nossa consciéncia do mundo e a regulacao voluntaria dos nossos
pensamentos e sentimentos (GOLEMAN, 2017, p.12).

Recebemos milhares de estimulos a todo o0 momento, mas
nosso cérebro nao consegue examinar tudo ao mesmo tempo.
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Gracas ao mecanismo da atencao, podemos filtrar, nesse fluxo
incessante de informacdes, aquilo que nos parece importante, ou
seja, selecionar os estimulos relevantes e estabelecer prioridades
para um processamento mais profundo. De acordo com Cosenza e
Guerra (2011, p.44), existem dois sistemas ou circuitos que regulam
esses processos: um circuito orientador, que permite desligar o
foco atencional de algo e desloca-lo para outro ponto, assim como
afinar a percepgao dos estimulos; e um circuito executivo. Este
ultimo permite manter a atencao de forma prolongada, inibindo
simultaneamente os estimulos distraidores até que o objetivo seja
alcancado. Segundo os autores, a atencao executiva é importante
para o bom funcionamento da aprendizagem consciente, pois esta
relacionada com a capacidade de modular o comportamento de
acordo com as demandas cognitivas, emocionais e sociais de uma
determinada situacao.

Sabe-se hoje, gragcas ao conhecimento neurocientifico, que
existem dois tipos principais de distracoes: as distracbes ditas
sensoriais, ou seja, tudo quanto se relaciona com os sentidos
(sons, formas, cores, sabores, cheiros) e as distracdes emocionais
(pensamentos referentes ao turbilhdo emocional vivenciado). Logo,
emocoes intensas podem interferir na atencao ao processamento
cognitivo, pois interrompem incessantemente o foco, prejudicando,
assim, a aprendizagem. Segundo Goleman (2017), aprendemos
melhor com a atencao focada, pois o cérebro guarda a informacao
em meio ao que ja sabemos, fazendo novas conexdes neurais;
do contrario, a saber, sem foco, nenhuma lembranca clara do que
estamos aprendendo ficaria armazenada.

A atencao é a capacidade de extrair estimulos de um determi-
nado meio (interno ou externo) e codifica-lo em informacao a ser
utilizada pelo cérebro. Essa capacidade-estabeleceu-se durante
0 processo de evolugao, a fim de apreender o que € importante
para a sobrevivéncia do individuo ou da espécie. Logo, a principal
funcao da atencao é buscar e adquirir informacao, mas, para isso,
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nao basta a motivacao intrinseca; o cérebro precisa reconhecer
a informacao como relevante. Segundo Cosenza e Guerra (2011,
p. 48), na escola, “a maneira primordial de capturar a atencao é
apresentar o conteldo a ser estudado de maneira que os alunos
0 reconhegam como importante”.

ApOs capturar a atencao, é importante entender como manté-la.
Para isso, 0 manejo do ambiente parece fundamental, devendo-se
priorizar recursos didaticos interessantes, variados e apropriados
ao publico; tom de voz adequado; postura correta do professor.
Outro ponto fundamental para manter a atencao é a introducao de
momentos de pausa. De fato, sustentar a atencao por um periodo
prolongado, exige, segundo Cosenza e Guerra (2011, p. 48), “a
ativacao de circuitos neurais especificos, e, apds algum tempo, a
tendéncia é que o foco atencional seja desviado por outros esti-
mulos do ambiente ou por outros processos centrais, COmo Novos
pensamentos, por exemplo”. Ou seja, de nada adianta longas aulas
tedricas, pois a probabilidade de se manter o foco dos alunos é
minima. Dai a importancia das “pausas inteligentes”, momentos
para descansar, relaxar e assimilar.

Além disso, as descobertas recentes das neurociéncias
demonstram, segundo Daniel Goleman (2017, p.12), que “a
atencao funciona como um musculo: pouco utilizada, ela
definha; bem utilizada, ela melhora e se expande”. Logo, &
possivel fortalecer esse musculo por meio de um treinamento
inteligente. A memorizacao trabalha esse musculo, assim como
a concentracao. Esse treinamento pode, segundo o autor, de-
senvolver e refinar o musculo da nossa atencao e, até mesmo,
reabilitar cérebros carentes de foco. E necessario, no entanto,
ter cuidado, pois, assim como os musculos, a mente também se
cansa: o foco prolongado pode causar uma exaustao cognitiva.
“0 antidoto para a fadiga da atencao € o mesmo para a fadiga
fisica: descansar. Mas como descansar um musculo mental?”
(GOLEMAN, 2017, p. 60).
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Para restaurar a atencao e a serenidade, o autor prop0e realizar
tempos de siléncio e, também, algo que a principio pode parecer
contraditério: para desligar a mente ocupada, focar totalmente
em alguma coisa relaxante.“A chave € uma experiéncia imersiva,
em que a atencao possa ser total, mas largamente passiva. Isso
comeca a acontecer quando estimulamos gentilmente os sistemas
sensoriais, que acalmam os sistemas do foco esforcado” (GO-
LEMAN, 2017, p. 61). Manter a mente focada em um alvo neutro
como a respiracao, por exemplo, € uma maneira de conseguir
essa absorcao total e positiva que, segundo o autor, “bloqueia a
voz interior, aquele dialogo constante com ndés mesmos”. Essas
pausas possibilitam o restabelecimento da atencao para conse-
guirmos continuar aprendendo.

Criancas que ndo conseguem prestar atencdo ndo conseguem
aprender, mas também nao conseguem se controlar. “Ao ensinar
as criancas as habilidades que as ajudam a se acalmar e a focar,
estabelecemos uma fundacao de autoconsciéncia e autogestao
em que podemos estruturar outras habilidades (...) como ouvir
ativamente, identificar sentimentos e assim por diante” (GOLEMAN,
2017, p. 189). De fato, quando trabalhamos atencao plena por meio
de exercicios de respiracao, causamos um impacto fisiolégico que
implica uma estimulacao do nervo vago, que administra, entre
outros, o ritmo cardiaco. Um tbnus maior no nervo vago ajuda a
pessoa a adquirir mais flexibilidade, administrando, de maneira
mais eficiente, tanto a atencéo quanto as emocoes.

Segundo Daniel Goleman (2017, p. 165), emocdes positivas am-
pliam nosso raio de atengao, ou seja, ficamos livres para observar
tudo. Como consequéncia, nossas percepcoes se transformam, a
consciéncia se expande do eu para o0 nos. Isso ajuda a melhorar a
esfera social do individuo, possibilitando-lhe criar mais facilmente
relacionamentos positivos e efetivos.
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Memoaria, emocgao e aprendizagem

A memodria € outra fungao cognitiva primordial para o processo de
aprendizagem. De fato, “memdria” significa, segundo Ivan Izquierdo
(2011, p.11), “aquisicao, formagao, conservacao e evocacao de
informacdes”. A aquisicao € também chamada de aprendizado
ou aprendizagem: s6 se “grava” aquilo que foi aprendido”. Logo,
a memodria seria 0 método pelo qual o conhecimento alcangado
por meio do processo de aquisicao é codificado, registrado e, em
seguida, evocado. As diferentes memarias podem ser classificadas
segundo sua fungdo, o tempo que duram e seu conteudo.

A memoria de trabalho, também chamada de operacional, é
fundamental para a Educacao, pois é ela que vai determinar se a
informacao € nova ou nao e se ela é relevante ou nao para o orga-
nismo. “As possibilidades de que, ante uma situacao nova, ocorra
ou nao um aprendizado, estdo determinadas pela memdria de
trabalho e suas conexdes com os demais sistemas mnemoénicos”
(IZQUIERDO, 2011, p. 29). A atengdo, como vimos, € de extrema
importancia para que uma informacao se torne consciente, pois sem
ela ndo seria possivel nem adquirir, nem codificar as informacoes.

Somente as informagdes tidas como Uteis serao armazenadas
por um tempo maior. Segundo Consenza e Guerra (2011), isso é
possivel por meio de um sistema de repeticao, que pode ser rea-
lizado valendo-se de recursos verbais, como repetir mentalmente
ou em voz alta, ou por meio da imaginacao visual sob a forma de
um esboco visuoespacial.

Estratégias de aprendizagem utilizando mais de um canal sen-
sorial de acesso ao cérebro (processamento auditivo, tatil, visual,
olfativo, gustativo, além de musica e de praticas que envolvam
0 corpo, entre outros) podem ser Uteis para ajudar os alunos a
memorizarem contedudos complexos, pois, além de recorrerem
a sistemas neurais diferentes, com capacidade de processar de
forma independente a informacéo, poderao manter a informacao
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por mais tempo, aumentando a probabilidade de que ela seja
efetivamente tida como importante a ser estocada. Além disso,
para que de fato ela se mantenha e que a aprendizagem se torne
definitiva, € preciso que haja novas ativacdes da mesma experién-
Cia, ou seja, que haja formacao e estabilizacao de novas conexdes
sinapticas (CONSENZA; GUERRA, 2011).

Para formar um registro permanente, é necessario, além da repe-
ticao do uso da informacéao, associa-la com registros ja existentes.
Esse trabalho de elaboragcédo da informacao fortalece o traco de
memoria, pois mais redes neurais estarao envolvidas. Logo, a recu-
peracao dainformacéao vai depender da forma como foi armazenada.
“Se 0 processo de elaboracao foi complexo, criando muitos vinculos
com as informacoes existentes, havera uma rede de interconexoes
mais extensa, que podera ser acessada em multiplos pontos, tor-
nando o acesso mais facil” (CONSENZA; GUERRA, 2011, p. 72).

Outro fator que pode influenciar o processo de consolidacao das
memorias € o emocional. De fato, uma das fungdes das emocoes é
armazenar e evocar memorias. Segundo Izquierdo (2011), um aluno
estressado ou pouco alerta nao forma corretamente memérias numa
sala de aula, pois estas sao fortemente moduladas pelos estados
de animo, pelas emocoes, pelo nivel de ansiedade e pelo estresse.

Segundo Mora (2012, p.7), “as emogodes despertam e mantém
tanto a curiosidade quanto a atencao, assim como o interesse
pela descoberta de tudo o que é novo, desde um alimento ou um
inimigo, até as aprendizagens em sala de aula”. Dessa forma, as
emocoes devem ser consideradas no processo educacional, pois
sao, segundo o autor, a base sobre a qual se assentam todos os
processos de memoria e aprendizagem.

De acordo com Consenza e Guerra (2011, p. 84), € fundamental
que o ambiente escolar “seja planejado de forma a mobilizar as
emogoes positivas (entusiasmo, curiosidade, envolvimento, desa-
fio), enquanto as negativas (ansiedade, apatia, medo, frustracao)
devem ser evitadas para que nao perturbem a aprendizagem”.
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Yoga na educacgao

yoga € arte e ciéncia do viver, € uma pratica que cria um equi-
librio profundo na personalidade, refletindo nos aspectos fisico,
emocional, mental e criativo (FLAK, 2007).

Em 1973, quando era professora de inglés no College Con-
dorcet em Paris, Micheline Flak desenvolveu um projeto piloto
que buscava integrar o yoga na sala de aula. Esse trabalho foi
acolhido com grande interesse, tanto pelos alunos, quanto pela
instituicao, que logo constatou seus beneficios. Em seguida, ela
criou uma associacao denominada “Recherche sur le Yoga dans
I'Education - R.Y.E”, que introduz a aplicacao de técnicas do Yoga
nos centros de ensino, como uma proposta pedagdgica alternativa,
que favorece os processos de aprendizagem e pode ser aplicada
pelos préprios docentes (ARENAZA, 2003).

Yoga, que significa uniao, em Sanscrito, e que faz referéncia a
unido entre corpo, mente e espirito, € uma filosofia que considera
o ser humano como um todo. E € nessa concepgao que, segundo
Arenaza (2003), é implementado o Yoga na educacao.

As técnicas do R.Y.E., que podem beneficiar criancas, adoles-

centes e adultos, buscam contribuir para:
* A qualidade da aprendizagem: aprimorando o bem-estar, a
clareza mental e o desempenho escolar, por meio do desen-
volvimento da plena consciéncia.

* O desenvolvimento e formacao plenos do aluno: o Yoga
aumenta a capacidade de concentracao, auxilia na contencao
do comportamento impulsivo e traz clareza de pensamento,
permitindo que os alunos tomem consciéncia de si mesmos.

* Desenvolver autocontrole, flexibilidade e coordenacao: de
fato, o Yoga ajuda a dissolver tensdes musculares e respiratorias,
acalmar emocdes e energias dispersas, melhorar a disposicao,
concentracdo, memoria e receptividade, pois os exercicios
beneficiam a atividade cerebral.
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2 0s exercicios sdo
descritos no livro: FLAK,
Micheline; COULON,
Jacques. Yoga na
Educacao: Integrando
corpo e mente na sala
de aula. Floriandpolis:
Comunidade do Saber,
2007.

w

Entre 0 SéculoIVA.Ceo
século IV D.C., Patanjali
escreveu 0 Yoga-Sutra,
coletdnea de 195
aforismos destinados a
transmissao do yoga. 0
aforismo 11.29 enumera
0s oito passos do Yoga,
progressao gradual em
busca de estabilidade
fisica e mental. Apenas
as seis primeiras sdo
trabalhadas na escola,
pois as etapas dhyana
e samadhi, concernem
a vida interior do adulto.

SO

e Favorecer todos os relacionamentos e contribuir para a cul-
tura de paz.

A técnica? é utilizada em sala de aula e contém uma série de
passos que preparam o aluno para aprender. As atividades podem
ser executadas antes, durante e entre as aulas. Trata-se de uma
técnica baseada na integracao de pequenas sequéncias de exer-
cicios fisicos, respiratorios e mentais, considerando-se seis das
oito etapas presentes na pratica universal de Yoga, apresentadas
pelo sabio Patanjali®:

1. Viver juntos (Yama)

A primeira etapa do Yoga Sutra de Patanjali € Yama, ou seja,
a abertura ao outro. A primeira regra € a nao violéncia, Ahi-
msa, que introduz grandes aprendizagens, como a escuta
e a aceitacao do outro com suas diferencas. Além disso,
ajuda a controlar melhor os impulsos, por meio de exerci-
cios especificos de respiracao e tomada de consciéncia do
momento, introduzindo, assim, um distanciamento entre a
pulsdo agressiva e sua realizacdo (COULON, 2016). Viver
juntos pressupoe também o aumento da solidariedade,
que é progressivamente assimilada desde a pequena
infancia e pode ser trabalhada em atitudes corporais es-
pecificas, tais como realizar movimentos e respirar juntos.
Nessa etapa, sdo empregadas diferentes dinamicas para
enturmar as criangas e ensina-las a viver juntas para que
haja paz. O R.Y.E. propde diversas praticas de integra-
cao, criando oportunidades para exercitar a convivéncia,
buscando menos competitividade e mais cooperagao.
Segundo Micheline Flak (2007), o objetivo € conseguir que
a crianca tome consciéncia de que ela nao € um individuo
separado do resto: é preciso exercitar o trabalho em gru-
po. Pretende-se formar um espirito de equipe, desenvol-
vendo o sentido de responsabilidade diante do contexto.
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“Os exercicios de Yoga despertam a consciéncia de si
mesmo e, a0 mesmo tempo, a de se manter atento ao
outro. Na verdade, essas praticas remetem a gestos
alcangcados em conjunto, a respiragcdes harmonizadas e
a um ideal simbolizado pelo centro” (FLAK, 2007, p. 22).
As praticas de viver juntos sao muito Uteis para gerar o
acolhimento necessario, para desenvolver o prazer de
se estar juntos - “um por todos e todos por um” - 0 que
contribui para evitar o sentimento de rejeicao e o fracasso
escolar.

2. Eliminar toxinas e os pensamentos negativos (Nyama)

Como manter uma atitude positiva diante da vida? Se-
gundo Micheline Flak (2007), esse é, desde o inicio, o
objetivo do Yoga. Ao cultivar o pensamento positivo, a
mente se acalma aliviando temores e angustias. “Con-
fianca gera confianga”. Os exercicios de desbloqueio,
de suavizacao sistematica das articulacoes, de abertura
e de irrigacao do cérebro permitem eliminar toxinas e
sao pressupostos para uma vida saudavel. O corpo
funciona como um trampolim para que as técnicas de
aprendizagem se tornem eficazes.

3. Colocar-se numa boa postura (Asana)

Flexibilidade, agilidade e postura correta sao beneficios
importantes para os corpos jovens. Adotar uma postura
correta gera equilibrio do corpo e da mente e facilita a
atencao. A coluna vertebral € considerada como a “arvore
da vida”. Seu endireitamento e cuidado diario terao uma
influéncia determinante sobre o nosso comportamento
psiquico e saude fisica. Uma postura ereta estimulara a au-
toconfianca dos alunos e permitira melhor movimentacao
do diafragma, causando melhor oxigenagao do cérebro

e do corpo em geral.
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4. Respirar bem para manter a calma (Pranayama)

Respiracao é vida: a observagao da respiragao exercita a
atencao, ajuda a promover maior paz interior e consciéncia
em todos os atos. E muito importante dar-se o tempo para
respirar. Exercicios respiratorios adequados conseguem
tanto acalmar os alunos quanto energiza-los, causando
um profundo bem-estar. Atomada de consciéncia de uma
respiracao amplificada € o segredo de um dominio poten-
cial sobre nossos 6rgaos. E, portanto, um fator essencial
para manter a saude. A respiracao tem uma relacao estreita
com a mente: quando a respiracao se acalma, a mente se
acalma, o que ajuda indiscutivelmente na aprendizagem.

.Saber relaxar para manter um bom nivel de energia

(Pratyahara)

Recarregar as baterias: a pausa € extremamente impor-
tante na aprendizagem, pois as informagdes sao gravadas
no cérebro com ajuda do descanso. De fato, o desenvol-
vimento da memoaria depende do estado de relaxamento:
pequenos espacos de relaxamento permitem ao cérebro
digerir e assimilar as informacdes recebidas.

Segundo Flak (2007), repousar significa fechar todas as por-
tas dos sentidos para nos conectarmos com nossos espa-
cos internos. Ha um tempo para tudo. E importante ensinar
as criancas a relaxar; isso as tornara bem dispostas para
o aprendizado e despertara sua curiosidade e motivacao.
Por meio dos exercicios de relaxamento, o aluno aprende
a controlar a ansiedade e a ouvir melhor, bem como a de-
senvolver a sua criatividade e a recuperar a autoconfianca.
De fato, os exercicios ajudam a adquirir maior consciéncia
do préprio corpo, dos pensamentos e do ambiente. Assim,
a pratica de relaxamento ajuda as criangas a conviverem
melhor com seu ambiente e potencializa o aprendizado.
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6. Como um raio laser, concentrar forcas (Dharana)

Concentrar-se, ser capaz de prestar atencao, escutar para
reter o que devemos lembrar. A concentracao é o funda-
mento do processo de aprendizagem, é a capacidade de
manter a atencdo da mente em um ponto, um objeto, um
lugar, sem oscilacoes. Nesse estado, a mente é capaz de
abstrair-se do mundo externo ou de elementos periféricos
que rodeiam o objeto de concentracao. Nas escolas, é
comum os professores chamarem a atencao, ou até re-
preender os alunos dispersos. Mas como ensina-los a se
concentrar melhor? O Yoga pode esclarecer-nos e fornecer
as condicdes essenciais para melhorar a concentragéo,
pois incorpora atividades mentais, técnicas que ajudam a
desenvolver a atencao e a concentracao, além de estimu-
lar as habilidades criativas que estao latentes na crianca. A
partir do momento em que a mente esta quieta, tranquila,
a assimilacado de conhecimento se realiza por diferentes
praticas, desde mandalas até as técnicas de visualizagao,
que sao muito utilizadas no RYE.

De acordo com Snel (2016, p. 23),. a pausa inteligente ajuda as
criangas a sairem do piloto automatico. “Ao praticar a concentracao
no presente e a consciéncia, as criangas aprendem a fazer uma
breve pausa, atomar félego, percebendo o que precisam naquele
instante”. Tomar félego € uma expressao forte, mas é bem o que
acontece: as criangas vao sufocando-se com um excesso de in-
formacdes ou de emocgoes. A pausa permite-lhes, segundo Snel,
que identifiquem seus impulsos e aprendam a prestar atencao
naquilo que fazem, adquirindo, assim, maior autonomia sobre a
forma como sentem e agem. “E também a nao esconder nada e
a buscar o entendimento de seu mundo interior, assim como o
dos outros que a cercam” (SNEL, 2016, p. 23)
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Cada uma dessas seis etapas oferece um vasto recurso de exer-
cicios, jogos e outros meios de promover o aprendizado e melhorar
as relacoes no ambiente escolar. O exercicio cotidiano de observar
0 corpo, 0 ambiente (sons, cores, cheiros, etc.) e a respiracao
determina como a consciéncia vai relacionar-se com o contetdo
(sujeito). As seis etapas vao do nivel mais denso ao mais sutil. Esse
processo consiste em trabalhar, primeiramente, a boa sintonia do
sujeito com o ambiente e com seus aspectos fisicos, buscando,
em seguida, alcancar as esferas mais sutis, ao purificar o corpo
e 0s pensamentos, induzindo-os a um estado de relaxamento e
concentracdo. Acalmar o corpo é também acalmar a mente. Logo,
as técnicas do R.Y.E. ajudam a desenvolver habilidades, como a
concentracdo, a memoria, a escuta, a autoestima, a empatia, entre
outras, preparando a crianca nao s para assimilar os conceitos,
mas também para lidar melhor consigo mesma e com os outros.

A capacidade de aprendizagem depende tanto dos processos
cognitivos quanto das interacbes emocionais entre professores
e alunos. O educador precisa ter um papel ativo e participativo.
Dessa maneira, as técnicas de Yoga na educacao podem fornecer
ferramentas preciosas para ajudar o professor a captar a atencao,
introduzir tempos de pausa, ensinar os alunos a viver juntos, a rela-
xar e a se concentrar. De fato, essas técnicas podem ser aplicadas
sob a forma de uma oficina completa, com um grupo de criancas,
dentro ou fora da sala de aula, ou, entao, podem ser aplicadas sob
a forma de exercicios a serem utilizados no cotidiano da sala de
aula, de acordo com as necessidades. Por isso, um dos objetivos
do R.Y.E. é preparar os professores para que estejam aptos a fazer
uso das técnicas de Yoga no ambiente escolar.

Cada exercicio ensinado pelo R.Y.E. possui um vinculo com
a tradicao do Yoga e se encaixa em alguma das seis etapas de
Patanjali. Aléem disso, os exercicios podem ser usados de acordo
com as dificuldades encontradas pelos professores ao longo do
dia. Assim, entre inUmeros outros, existem os que sao aplicados
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depois de um longo periodo sentado, os que ajudam a restabe-
lecer a uniao do grupo, 0os que sdo mais apropriados quando se
busca a atencao, ou, ainda, quando se busca relaxar apés uma
atividade cerebral prolongada.

Um exemplo de exercicio € dado por Flak (2007): em uma turma
de 62 ano, logo no inicio do dia, antes de comegarem as aulas, a
professora decide realizar um exercicio de equilibrio. Ap6s pedir
aos alunos que se levantem em siléncio e que sintam seus pés
bem plantados no chao, sem buscar nenhum outro tipo de apoio,
pede que se sintam como uma arvore na floresta, bem estaveis,
apesar do movimento:

Cologuem todo o peso do corpo sobre o pé direito, sem deslocar
o outro do chéo... e agora todo o peso sobre o pé esquerdo,
sem levantar o direito. Vocés comecam a se balangar como uma
arvore, da direita para a esquerda e da esquerda para a direita,
cada um no seu ritmo. (Pausa) E agora, de frente para tras e
de tras para frente. Continuem conforme o vento os levar. Cada
um de vocés é a imagem de uma arvore na floresta, com suas
raizes profundas e seu tronco que balanca para frente, para tras,
para a esquerda, para a direita. E se escutam até os estalos no
bosque. Continuem e fechem os olhos ou, entao, fixem em um
ponto, como, por exemplo, aquele que esta diante de vocés no
quadro. Como vocés quiserem! (Pausa)

Voceés vao ouvir o barulho do vento produzido por vocés mes-
mos... Vvvvv... Escutem o sopro da brisa que passa através de
seus labios. Continuem a balancar e agora parem de assoprar.
Levem sua atencao para a regiao do umbigo, como se fosse
o centro de um circulo onde vocés estao. Deixem-se levar.
(Pausa). Sintam sua respiracao que faz mexer sua barriga. E vao,
pouco a pouco, ficando imdveis. (Pausa). Encontrem seu eixo
vertical na consciéncia das plantas dos pés. Sintam-se bem em
equilibrio sobre os dois pés ao mesmo tempo. E bom sentir-se
uma arvore e respirar no bosque. Abram os olhos e, sem fazer
barulho, sentem-se. Vocés estao prontos para trabalhar bem.
Vamos reler juntos a matéria. (FLAK, 2007, p.16)
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Consideragoes finais

A Neurociéncia Cognitiva demonstra os estados ideais para a
aprendizagem. O Yoga desenvolve varias técnicas — dentro e fora
da sala de aula — para alcancar esses estados propicios, propor-
cionando, assim, melhor desempenho na aprendizagem, mais
criatividade, melhor controle emocional e mais bem-estar, tanto
para o aluno quanto para o professor.

De fato, o Yoga na escola permite estar bem com os outros e
consigo mesmo, ter um corpo que funciona bem, ter energia e
saber gerar energia, para otimizar as aprendizagens. Logo, além
de contribuir para um melhor desempenho escolar do aluno, as
técnicas do R.Y.E. incentivam comportamentos sociais, como
empatia, bondade e compaixao, contribuindo imensamente para

promover uma cultura de paz no ambiente escolar.
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RESUMO

Sendo os neurbnios-espelhos ja apreciados em humanos, cientistas atribuem a
tal desempenho a consideragao de que observar o ato alheio em si transcende
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necessitam de uma boa conexdo com o sistema limbico
para atingirem razodvel assertividade nos reguladores da
emocéao, da moral e da empatia no comportamento social
desde a infancia. Quando a desarmonia de tais estruturas
entra em cena, a condugcéo normal da aprendizagem e a
intervengéao neuropsicopedagodgica preventiva ndo sugere
uma resposta exata. Contudo, por meio de testes de con-
servacdo, no desenvolvimento sociocognitivo da crianga,
chega-se a possibilidade de saber o que ela sente ao
decidir imitar um ato considerado cruel. Nesse sentido, a
obediéncia ao sistema de neurbnios-espelho ndo é cega
em criangas sem limitagdo cognitiva e desde que néo haja
lesdo, a decisdo de se imitar o outro requer senso critico
sobre as consequéncias de simplesmente se espelhar em
seu semelhante.

Palavras-chave: Neurbnios-espelho,; educagéo; sociocog-
nicdo; comportamento; neurofilosofia.

Introducao

O interesse por esta pesquisa tedérica no campo das neurocién-
cias, mais especificamente, nesta tematica, veio a tona por meio
de inspiragcbes em teorias comportamentalistas sobre o sujeito
aprendente em estagio pré-operatorio, a luz de Piaget (1976), nas
contribuicoes tedricas da ciéncia cognitiva de Vygotsky (1998) so-
bre o comportamento social e a imitacao, contextos nos quais se
da a agressividade infantil. Intenta-se com isso evidenciar conceitos
correlatos dos tedricos acima e demais sob a posterior perspectiva
do entendimento de como tudo isso acontece no cérebro humano.

Assim, juntando as pecas da imitacao e da agressividade infantil,
a aprendizagem social nas familias e escolas suscita, entao, muitas
indagacbes de um tema que parece ainda nao ter ganhado noto-
riedade publica quanto as complexas questoes aqui levantadas:
Seria ético e/ou correto afirmar que o sujeito aprendente em estagio
“pré-operatorio” é capaz de imitar qualquer feito simplesmente por
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obedecer ao comando dos neurdnios-espelho? A percepcao da
crianca de que fazer sempre o mesmo que o outro faz, realmente
nao é bom, seria uma forma de manifestar a sua capacidade de
discernimento ou empatia? Ja se analisou movimentos em ativi-
dades cerebrais que indicam a endorfina' e serotonina’ (neuro-
transmissores conhecidos como sensacao de prazer e bem estar)
agindo numa crianga enquanto esta pratica uma ma conduta? O
remorso instantaneo apds um ato aparentemente cruel se revelaria
como movimentos pulsantes em alguma area no cérebro durante
visualizacao por meio de elétrodos na cabeca? Esta ultima pode
ser elucidada no sistema limbico.

Contudo nao se pretende responder a cada uma dessas ques-
toes delineadas que possivelmente se bifurcam em uma sintética
investigacao: Até que ponto o ensino neurofiloséfico na pré-escola
€ anos iniciais seria preventivo contra praticas antissociais no futu-
ro, ainda que isso ocorresse em forma de personalidade modelo?
Lembrando que ser antissocial é corriqueira e equivocadamente
confundido com ser “insociavel” — algo totalmente diferente. A
devolutiva até o momento, é que talvez com esta capacidade
profilatica haja chances de cura no viés da neuroplasticidade
(conforme especula a neurociéncias) caso o sujeito em fase adulta
vier a apresentar-se indiferente as atrocidades. Ou seja, quem por
natureza demonstra uma predisposicao comportamental negati-
va, talvez nao fosse favoravel e nem tao prejudicial a sociedade,
enredo este que confere relevo ao presente artigo.

Sobre isso, Damasio (1998) protesta a afirmacao de Descartes
“penso, logo existo”, ao passo que a proposicao “existo, sinto,
logo penso” justificaria a hipétese do cérebro conduzir muito além
das faculdades de calculo, linguagem, percepcao, fungdes mo-
tora e executiva etc.. Com isso o tedrico sugere que quem pensa
também sente e vice versa e nos leva a constatar, portanto, que
o sentir e o pensar conjugados também nos propiciam o saber
nesta interatuacao cognitiva da aprendizagem.

1 Descoberta por John
Hughes & Kosterlitz
em 1975. JOHNSON,
Steven. Where Good

Ideas Come From.
2010. p.229. E como
sensacao positiva
segundo Volpato et al
disponivel em: http:/
periodicos.unesc.net/
index.php/saude/article/
viewFile/144/149.

N

Identificado como uma
das monoaminas a
partir dos anos 1950
conforme Machado e
Haertel (2014, p.25)
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Origem do termo neurdnios
espelhos

Como de praxe, a origem investigativa da imitagao social se
deu através da instigante observacdo do mundo animal. Mais
especialmente, do macaco Rhesus (equipe Rizzolatti), quando
este realizava agoes tipicas (como pegar objetos e alimentos) ao
observar a mesma tarefa executada por outro macaco ou por um
pesquisador. Tal imitacao foi denominada “neurdnios-espelho” na
década de 1990 pela equipe de Rizzolatti & Gallese (1996) apud
Lameira et al (2006). Esses neurdnios permitem compreender a
acao ou prever a intencao de outro animal “nos circuitos fronto-
-parietais”, observacoes também presentes em humanos “no sulco
temporal superior (STS), a parte rostral do lobo parietal inferior, e o
coértex pré-motor ventral, incluindo a area de broca.” (RIZZOLATTI
et al 2004/2005 apud LAMEIRA et al. 2006, p. 123;128).

Tendo em vista a localizacao de tais areas a ativacao desses
neurdnios pode estar ligada a funcao executiva®* (Junior & Melo,
2011, p.309) em parceria. Dai entende-se que estas areas afins aos
neurdnios espelhos, que segundo os pioneiros estao espalhados
por todo o cérebro, funcionam harmonicamente cuja orquestra
possibilita a compreensao acerca da intengao praticada por outro
ser que obtém um resultado e dependendo do qual seja, passa-se
a considerar interessante a sua disseminacao exemplar na qual
se da o desejo de aprender e o de ensinar — a trama que depende
da neurobiologia para a realizagado do curador na arte de dominar
que também sera a tonica neste artigo.

Ainda em Lameira et al (2006) especula-se que os neurdnios es-
pelhos estariam envolvidos na origem da linguagem humana e que
sua disfuncao pode causar autismo. A respeito dessa possibilidade:
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O comportamento autista reflete um quadro compativel com
a falha do sistema de neurdnios-espelho. O entendimento de
acoes (essencial para a tomada de atitude em situacdes de
perigo), aimitacao (extremamente importante para os processos
de aprendizagem) e a empatia (a tendéncia em sentir o mesmo
que uma pessoa na mesma situacao sente, a qual é fundamen-
tal na construcéo dos relacionamentos) sao funcdes atribuidas
aos neurdnios-espelho e sdo exatamente essas funcoes que se
encontram alteradas. (LAMEIRA et al. 2006, p. 130).

Assim, o foco pretendido neste artigo sera a cognicao moral
e aprendizagem social do comportamento sob a influéncia do sistema
limbico no cértex pré-frontal, area anatdbmica dos neurdnios espelhos.
Para tanto, € mister que se exponha explicacoes cientificas por tras
da imitacao comportamental nos primeiros estagios da infancia.

Sujeitos cognoscente, aprendente e desejante

Em sequéncia, € importante enfatizar a possibilidade de se ava-
liar guando a crianca esta sendo acometida do desejo de praticar
atos violentos ou afetivos; se ha automatismo nos neurénios-espe-
Iho em simplesmente imitar o coleguinha, irmao ou os pais, sem
que o neurdnio-espelho esteja acompanhado de uma consciéncia
virgem onde se instala o anseio de colocar em pratica certos atos.

Nesse aspecto, teriamos estudos evolutivos sobre a questao dos
neurdnios-espelho nos levarem a obediéncia cega? Cabe aqui uma
observacao de Alicia Fernandéz sobre a interconexao do ser dese-
jante (da psicanalise) com o sujeito cognoscente (da educacao):

A psicopedagogia nao se coloca no lugar da pedagogia no
sentido de que ira trabalhar com o sujeito cognoscente, o sujeito
do conhecimento, nem no lugar da psicologia/psicanalise ao
trabalhar com o sujeito do inconsciente, o sujeito desejante. Por
outro lado néo trabalhara com a soma destas duas instancias,
nem na articulacdo de ambas, mas num espaco transdisciplinar
que surge da fecundacao entre sujeito cognoscente e sujeito
desejante e que possibilita o nascimento do sujeito aprendente.
(FERNANDEZ, 1994, p.13. apud GONCALVES, 2010, p.6).
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4 Toda a AP é uma
violéncia simbolica
na medida em que
reproduz as relagoes de
forca entre as classes
através da comunicacao
pedagogica e do ato
de educar. A AP, como
violéncia simbdlica ao
se produzir e reproduzir
certas significagoes
convenientes ao
grupo dominante se
perpetua desta forma
0 poder arbitrario da
classe dominante —
selecao arbitraria pelos
dominantes de um
arbitrario cultural a ser
exposto para todos.
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Bourdieu: violéncia simbolica na perspectiva da imitacao social

Dando prosseguimento analitico ao aprendente desejante, €
imperioso, antes de se detalhar mais a neuromoralidade (Passos-
-Ferreira, 2011), edificar-se um pouco na linha da compreensao
de Pierre Bourdieu (1930-2002), cujo tema deste artigo forneceu
ensejo ao estudo da violéncia quando o desejo de aprender a
dominar esta em voga.

Sobre violéncia simbdlica, Bourdieu (1970) descreve que o po-
der arbitrario da acao pedagogica* (AP) pode tornar-se divertido
quanto mais latente for a percepcao do “dominado”, no caso, vitima
de bullying que apesar de se sentir mal, ainda ndo possui senso
critico para questionar se a situagao € normal, uma vez que nao ha
a agressao visivel. E as vezes por fingir que nao esta acontecendo
nada como um mecanismo de defesa ndo oriundo de inteligéncia
emocional, mas cujo sofrimento ou sua consequéncia na saude
mental/emocional nao tarda por mais que se tente fugir. Este domi-
nado na maioria dos casos é uma crianga vitima de outra crianca
que se espelha em algum tipo de comportamento pouco saudavel
na instituicdo, ambiente propicio ao exercicio da AP,

Como se verifica, nao ha desagregacao do sociointeracionismo,
a base de entendimento proposto no presente artigo que visa es-
clarecer a atuacgao sobre os neurénios espelhos na aprendizagem
do comportamento social. Dentro deste objetivo, concepciona-se a
teoria de “reproducao social” abordada pelo autor supracitado cujo
sentido demonstra as suas afinidades com o campo da observacao
e posterior desejo de se colocar em pratica as agoes sociais, que
de certa forma proporcionam a sensacao de empoderamento.

Todavia, dialogando com a ideia do sistema de “ensino institu-
cionalizado” (SE) bourdieusiano oferecer tempo e espaco social,
onde a convivéncia é perfeita para se observar e adquirir manias,
realmente faz-se possivel constatar que a “violéncia simbdlica
tem sempre inicio individual” e se propaga formando seletos
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grupos dominantes (um querendo imitar o outro) o que corrobora
a efetivacao de uma “reproducao social” danosa quando se tem a
capacidade de dissimular a Autoridade Pedagdgica (AuP) como
coloca Bourdieu (1970) nestes termos:

Enquanto imposigao de um arbitrario cultural que supde a AuP,
a AP implica o trabalho pedagdgico (TP) como trabalho de
inculcacao que deve durar o bastante para produzir uma forma-
cao duravel; isto €, um habitus como produto da interiorizagao
dos principios de um arbitrario cultural capaz de perpetuar-se
apos a cessacao da AP e por isso de perpetuar nas praticas
os principios do arbitrario interiorizado. (BOURDIEU et al.1970,
p. 43-44).

Trocando em miudos, quer-se dizer que o sujeito finaliza a AP
quando ja alcancou um objetivo especifico, 0 que nos remete a
nocao de que o saber permanece introjetado para se manifestar
em outras ocasides de interesse. O supracontexto ganha uma
similitude de forma menos complexa quando conectamos signifi-
cados de violéncia grupal nao muito longe do ambiente doméstico
onde se denomina triangulacao no “genograma comportamental”
que assim se estruturaria:

A triangulagdo é a configuracdo emocional de trés pessoas,
na qual a pessoa triangulada” cumpre uma funcao periférica
de regulacdo da tensao existente entre outras duas e, “na
auséncia de conflito explicito, encontra-se em um estado de
inseguranca e mesmo de sofrimento emocional. “Em caso de
conflito, o embaraco, ou o sofrimento, desvia-se e é transferido
para os membros da diade, enquanto o terceiro vé-se aliviado”

(MIERMONT. 1994, p. 571, apud Wendt et al, 2003, p.305).

Entao, se teriamos nessa triade conflituosa um tipo de intera-
cao onde os sentimentos morais se confrontam ao ultrapassar a
“diade eu-outro” da simulagao miermontiana, tal simulacro pode
ocorrer quando o observador da diade (dupla proviséria) se sente
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admirado e invejado (uma hipotese) com a relacao de dominio
entre a figura forte e o sujeito fragil, inocente. O “desejo” de fazer
parte dessa relacdo, aqui analisada, nem sempre funciona empa-
ticamente em consideracao a quem esta sofrendo, e, na maioria
dos casos é um ensaio afim, que tende a se espelhar sempre no
lado mais dominante — uma tendéncia consagrada pela cultura
de relacionamento interpessoal na maioria dos casos na histéria
da humanidade, o que nao é bom indicio nessa encenacao pro-
tagonizada pelos neurdnios-espelhos com esse tipo de raciocinio
moral. Seria desejavel que esses atores sociais fossem persona-
gens redondas.

Concernente a tal compreensao, essas evidéncias simulatérias
da triangulacdo sao autenticadas por Berthoz et al, 2004 (apud
PASSOS-FERREIRA, 2010, p.475) de tal sorte que:

Seria essa capacidade neurobiolégica que nos permitiria simu-
lar em nosso cérebro aquilo que se passa na mente do outro,
colocando-nos no lugar da outra pessoa, partilhando suas
representacoes e compreendendo suas agdes. Dai conclui-se
que essa capacidade de simular a perspectiva do outro estaria
na base de nossa compreensao das emocgdes do outro, de
nossos sentimentos empaticos e, consequentemente, de nos-
sos processos de decisao moral. (BERTHOZ et al, 2004 (apud
PASSOS-FERREIRA, 2010, p.475)

Nessa interacao sociocognitiva empatica, La Taille (2002) apud
Polato (2008:2) versa sobre Educacéo Moral e Formagao Etica e nos
diz que “A dimensao moral da crianca tem de ser trabalhada desde a
pré-escola. Etica se aprende, ndo é uma coisa espontanea.” Dai um

indicio de discernimento nos neurénios-espelhos em humanos.

Exemplo de Phineas Gage, DAMASIO

Toma-se, para efeito de comparacao, a interessante historia
de Phineas Gage que ainda merece ser estudada e tratada com
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respeito, haja vista que é baseado no que os adultos fazem hoje é
que devemos encontrar um meio de prevenir que certas criancas
crescam, sem a lesao cerebral de Gage, no caso em tela, porém,
com raciocinio moral mais alinhado. Conforme se assevera:

[...] os sentimentos ndo sdo nem intangiveis nem ilusérios. Ao
contrario da opiniao cientifica tradicional, sdo precisamente tao
cognitivos como qualquer outra percepc¢ao. Sao o resultado de
uma curiosa organizacao fisioldgica que transformou o cérebro
no publico cativo das atividades teatrais do corpo. (DAMASIO.
1998, p.15).

Cabe ressaltar que apesar deste trabalho se direcionar para a
andlise do comportamento influenciavel na aprendizagem infantil,
também é necessario rememorar o “acidente de Gage” que fora
marcante no século XIX. Reportando-se a narrativa histérica que
Damasio (1998) fez no intuito de prover seu estudo neurocien-
tifico, Phineas Gage em 1848 sofreu um terrivel acidente numa
explosao que arremessou em alta velocidade uma barra de ferro
em direcao a sua face esquerda, passando pela base do cranio,
atravessando a parte anterior do cérebro e saindo pelo topo da
cabeca. No dia 22 de setembro tal ocorrido noticiou-se como “Aci-

LT3

dente maravilhoso” “na estranha manchete do Vermont Mercury”,
talvez devido ao fato de Gage nao morrer de imediato, nao perder
a consciéncia e nem as faculdades cognitivas da linguagem e do
célculo. Ainda segundo o autor em estudo, Gage, apesar de em
nenhum momento segundos apds o acidente ter se mostrado
ilégico ao relatar minuciosamente o acontecido, ou seja, nao
apresentar lesdes na parte cognitiva, Phineas teria outro ser, outra
personalidade a incorporar-lhe a mente. Em 21/05/1861, aos 38,
Gage ja acometido por doenga que se arrastava apos o acidente
nao mais resistiu aos constantes ataques epilépticos e convulsivos.

Focando, entretanto, na interconexao frontal e amigdala na crian-
¢a, sustentada em exemplos de adulto enquanto consequéncias

o7
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teria o ferro afetado os neurotransmissores do l6bulo frontal e sistema
limbico? Para Damasio (1998) essa historia permaneceu centena-
riamente uma incognita que mais levantou questdes do que deu
respostas e que ainda chega a nés como o “enigma” da funcao do
I6bulo frontal.

Porém, é sabido que a amigdala’ esta intimamente relacionada
a emocao conforme Machado e Haertel (2014, p.69), decerto co-
nectada a regido da empatia cujo local entra em ebulicao quando
existe o comportamento piedoso ou bondoso. O triste caso de
Gage sugeriu para Damasio (1998) que existem sistemas no cé-
rebro humano mais dedicados as faculdades pessoais e sociais
do raciocinio e vice-versa (da emocao), devido a comprovada
degeneracao da indole de Gage. Segundo o que consta nos fatos
na narracao de Damasio, a capacidade de planejamento de Gage
enquanto metacognicao a fim de avaliar o que sera vantajoso para
o proprio futuro, também se apresentava desprovida do seu antigo
sistemas de valores, antes admirados no seu convivio profissional.

Ainda nesse passo, interessa ater-se sobre os neurénios-espelho
no comportamento da crianca na aprendizagem social e como a
intervencao neurofiloséfica pode contribuir para uma formagao
moral razoavel, ainda que a crianca persista em apresentar compor-
tamentos prejudiciais ao seu meio social. Sobre isso conceitua-se
em termos socioldgicos os seguintes temas:

Visdao de mundo: é o conjunto de ideias sobre o homem, a
sociedade, a histéria e sua relacdo social com a sociedade
e a natureza. Ela é constituida de acordo com a situacao e
os interesses de grupos e classes sociais em que o individuo
esta identificado. Todos nds temos uma. Valores: significam
principios, normas ou padrdes sociais aceitos ou mantidos por
individuos, grupos, classes e sociedades. Sado padroes éticos
que norteiam nossas vidas. Crencas: sdo ideias, pensamentos,
dogmas, etc., em que acreditamos: (NEY. 2008, p. 17 apud
SOUZA et al. 2014, p.32)

Paidéia: r. do cur. de ped. da Fac. de Ci. Hm., Soc. e da Sad, Univ. Fumec Belo Horizonte Ano 13 n. 20 p. 89-107 jul./dez. 2018



Neuronios espelhos na aprendizagem social e comportamental na educag¢do infantil...

Trazendo este lume a compreensao dos neurbnios-espelho,
Damasio (1998:18) também dialoga com o indicio de que os ni-
veis mais consideraveis da razao e da tomada de decisao estao
intimamente ligadas ao comportamento social:

[...] o organismo interage com o ambiente como um conjunto; 3)
as operagoes fisioldgicas que denominamos por mente derivam
desse conjunto estrutural e funcional e ndo apenas do cérebro
[...]. O fato de o ambiente ser, em parte, um produto da atividade
do préprio organismo apenas coloca ainda mais em destaque
a complexidade das interac6es que devemos ter em conta.

Nesse arranjo, é pertinente falar na denominada personalidade
legenda® a ser entendida na conjuntura do “politicamente correto”,
uma ideia peculiar do convivio padronizado na diversidade ou
pelo menos familiar ao “comportamento social”. Importante seria
que o tema se ressignificasse nutrindo novas discussdes a serem
exploradas na sociedade.

0 espelhar-se enquanto impasse da cognigao incorrupta em
relagao as vertentes utilitarista, deontologica e virtuosa
abordadas por Casebeer (2003)

O senso de previsibilidade ora sugerida por Berthoz (2004) corro-
bora o questionamento de Csibra (2005) em Passos-Ferreira (2010,
p. 473) acerca da fungao dos neur6nios-espelhos em humanos estar
restrita ao individuo se espelhar na pratica por ele notada. Mais uma
vez afigura-se conveniente apoia-los na nocao de fungao executiva
ao “antecipar respostas motoras a agao observada”. Passos-Ferreira
indaga se seriam apressadas as sugestdes do funcionamento da
moral ser elucidado pelo sistema-espelho por se tratar de uma seara
ainda em investigacao, em contrapartida expoe mais um dialogo com
Decety (2004) que compreende a empatia a partir das representagcoes
partilhadas no “eu-outro” onde seria natural decodificar mentalmente
as intencdes a partir da linguagem corporal emocional.

6 Termos encontrados no
livro “A vida continua”.
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Antes de submeter diferentes sujeitos ao dispositivo experimen-
tal que consiste em coloca-los em aparelhos de imagem cerebral
(scanners) e verificar quais regides sao ativadas diante de certos
dilemas morais em relacao as vertentes tedricas, ha que se con-
siderar as seguintes premissas:

Casebeer (2003, p.841) evoca alguns filésofos, tais como o
britanico John Stuart Mill (1806-1873) que batizou o “utilitarismo”
como um valor moral de quem nao causa a dor alheia, ao contrario,
pode ser Util ao despertar o contrario nas pessoas e isso se tornar,
inclusive, uma regra de boa convivéncia; o prussiano Immanuel
Kant (1724-1804) que legou a “deontologia” um papel a cumprir,
0 que hoje podemos chamar de respeito a paz no exercicio obri-
gatério da cidadania, ou seja, nao ter atitudes antissociais que
sao aquelas que quebram regras de paz, e os universais Platao
e Aristoteles cuja alegoria da prudéncia, da moderagao pode ser
cultuada em detrimento do vicio na “teoria virtuosa”. Sendo virtuoso
também aquele que ndo tem manias prejudiciais ou compulsao
insaciavel por provocar danos a sociedade de alguma forma im-
plicita ou explicita.

Por conseguinte, Casebeer (2003, p.842) atribui, talvez hipo-
teticamente, funcdes morais a cada area do cérebro, sendo o
utilitarismo ligado as regides pré-frontal, limbico e sensorial; a
deontologia ativando a area frontal; a virtuosa o cientista s rela-
ciona o sentido de “coordenacao devida de todos” o que se pode
interpretar como fungéo executiva, pois nos remete ao automatismo
de tomar decisdes seja em qual esfera for, cujaincumbéncia se da
também nos lobos frontais direito e esquerdo conforme Junior e
Melo (2011, p.309).

Nesse panorama, se o raciocinio de pessoas insensiveis opera
normalmente sem a empatia, como ficaria o raciocinio moral?
Como vemos a utilitarista se constitui no todo. Para se automati-
zar bons habitos € necessario que haja harmonia entre todas as
regides competentes.
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Contendo em seu bojo o foco do presente artigo sobre a etio-
logia da imitagao sociointeracionista, convem valer-se também da
ideia lombrosiana que complexifica 0 evento organico entre corpo
e mente no psiquismo e de que “os germes da loucura moral e do
crime se encontram de maneira normal na infancia”. Lombroso
(1835-1909) defende que a propensao genuina ao crime ja se
indicia na infancia. (apud Mota, 2007)

Porém, a abordagem hipotética do autor no tocante a neuroci-
éncia do comportamento nao se cruza com as posteriores desco-
bertas na area anatdémica especifica dos neurdnios espelhos entre
o pré-frontal e o sistema limbico, quando Lombroso (1835-1909):

Preocupado em encontrar no organismo humano tracos
diferenciais que separassem e singularizassem o criminoso,
Lombroso vai extrair da autopsia de delinqlientes uma “grande
série de anomalias atavicas, sobretudo uma enorme fosseta oc-
cipital média e uma hipertrofia do I6bulo cerebeloso mediano
(vermis) analoga a que se encontra nos seres inferiores” (DA
MQOTA, 2007).

Portanto, quando a funcao do cértex pré-frontal ventromedial
(vmPFC), area virtuosa casebeeriana cuja conexao com a amigdala
se mostra reduzida ou nula nesses individuos provavelmente nao ha
sentimentos de culpa e empatia, conforme Romanzoti (2011, n.p).

Neurénios espelho

Sendo os neurdnios-espelhos ja apreciados em humanos, repro-
duzidos por meio da imitacao de gestos, posturas e condutas apds
serem interpretados “Os cientistas sustentam que a base paratal é
o fato de que ao observarmos outra pessoa executando uma acao,
a ativagao no cortex pré-motor corresponde aquela gerada durante
a prépria execucao da acao” (CRAIGHERO, METTA, SANDINI &
FADIGA, 2007 apud ZIMMERMANN & TORRIANI-PASIN, 2011,
p.735). Estas autoras também tecem concepcodes de lacoboni
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et al (2005)” acerca da empatia e da intuicdo que permeiam a apre-
ensao de informagodes do sistema-espelho que nao se restringem
apenas a sensorialidade do individuo, mas no reflexo psiquico,
ou seja, na previsibilidade ligeira da conduta alheia no ambiente,
coatuacao que elas denominam intersubjetividade.

Concisamente, esses cientistas pesquisados atribuem ao sis-
tema-espelho, a consideracao de que observar o ato alheio em si
transcende a compreensao da ocorréncia do fendbmeno em ques-
tao, estando em jogo a aplicabilidade intuitiva da acéo, reacao e
recepgao que prima pela capacidade de avaliagdes cognitivas mais
sofisticadas. Portanto, a decisao de se imitar um ato requer senso
critico sobre as consequéncias de simplesmente se espelhar no
proximo, ficando a sociocognicao a cargo de uma aprendizagem
filosofica em exercicio constante.

Piaget e Vygotsky

“Toda moral consiste num sistema de regras, e a esséncia de
toda moralidade deve ser procurada no respeito que o individuo
adquire por essas regras” (PIAGET. 1994 apud GODOY, et al.,
2006, p.243).

Em Piaget (1976) apud (Andrade, 2010, p.7), a funcao simbdlica
é proeminente no estagio pré-operatoério (2 a 7 anos), sendo que a
crianca ja se beneficia da atuagao dos neurdnios-espelhos sendo
capaz de fazer imitacdes e de fantasiar por meio de brincadeiras
e assim interiorizar na mente os simbolos das imagens, palavras
etc.. Uma das restricoes cognitivas desse estagio, talvez a mais
predominante seja a “irreversibilidade” que € a incapacidade da
crianca reverter uma forma de pensar os significados légicos. Para
mostrar isso Piaget desenvolveu uma variedade de situagdes-tarefa
de conservacao para avaliar a capacidade da crianca de enten-
der que duas representacdes (objetos, conteudos, quantidades)
iguais continuam a mesma coisa ainda que mostradas novamente
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em outras versées. Por exemplo: Uma moeda de 0,50 centavos
mesmo representando duas moedas de 0,25 (de tamanhos e tons
diferentes), o ponto de vista ser Unico quanto a moeda de 0,50.
Assim como o “egocentrismo” também similar ao da “centracao”
que é situar-se em parte exclusiva de uma peca ignorando outra
que representa a mesma. Em breve, veremos que essas fases
apesar de serem denominadas “limitacdes” podem ser grandes
aliadas no processo de aprendizagem moral.

Para Bandura (1986) apud Almeida (2013, p.87), “as contingén-
cias modelam as pessoas como também — eis aqui o diferencial
em relacdo a Skinner — as pessoas modelam as contingéncias
do ambiente; € 0 que acontece no processo de determinismo
reciproco.” Esse pensamento se atrela perfeitamente ao clima e
a cultura comportamentalista e sociointeracionista que nos serve
de entrada a mais um raciocinio teérico seguinte para consolidar
a andlise de dados:

Segundo Vygotsky apud Godoy, et al (2006, p.245) “[...] € na
atividade pratica, nas interacoes que os homens estabelecem entre
si e com a natureza, que se originam e se desenvolvem as funcoes
psiquicas especificamente humanas”. Tais autoras também dialo-
gam com a fundamentagao de Davidov e Zinchenko (1994) sobre
Vygotsky também privilegiar o convivio social que se faz tanto na
educacao cultural sistematica como na assistematica aprimora a
cognicao da crianga. Nesse intercambio € oportuno examinar se o
ambiente favorece tal desenvolvimento, principalmente avaliando
o contexto sociocultural histérico que se estende do consciente
préprio para o coletivo na formacao psicolégica, no qual se da
a agressividade e violéncia na escola e demais espacos. (Rego,
1995. Apud Godoy)
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Na forma do entendimento exposto, chega-se ao seguinte pon-
to: se a crianca no pré-operatorio ja € capaz de se centrar em um
significado, apesar da flexibilidade imatura, porque ndo numa tarefa
de conservacao com significados morais? Estes sob uma otica pre-
ventiva auxiliariam no processo de desenvolvimento de um ponto
de vista centrado no que ndo se pode fazer com o outro colega, ou
com um animal. A conducao normal da aprendizagem e a interven-
cao neuropsicopedagodgica preventiva nao sugere uma resposta
exata. Contudo, segundo Godoy et al (2006, p.244) “em todo jogo,
trabalho e arte esta o remorso inconsciente por um dano causado
na fantasia inconsciente e um desejo (também inconsciente) de
comecar a corrigir as coisas” ou seja, melhorar a atitude.

Por meio de testes de conservagao especificos, chega-se a
possibilidade de perceber o0 que sente a crianca que decide imitar
um ato considerado cruel.

Em analogo alicerce, constata-se que um bom exercicio moral
em criancas com essa deficiéncia no cérebro tem grande pos-
sibilidade de se transformar em comandos de profilaxia no sub-
consciente, ou seja, no autopoliciamento consciente, apesar de
Winnicott (1983) apud Godoy et al, (2006, p.244) advogar em seu
artigo “Moral e educacao” que “a crianga tem a capacidade para
ser educada moralmente, mas a insisténcia em uma organizacao
moral imposta faz com que se perca sua criatividade. Muitas vezes,
€ preciso favorecer os espacos potenciais de criacao para que a
crianca tenha a ilusédo que criou a educagao moral.”

Consideragoes finais

Por fim, apresentou-se em pouco espaco um grande cabedal
tedrico que abarca a filosofia sécio-histérica por tras dos neurénios-
-espelho na aprendizagem social do comportamento em estagio
pré-operatorio.

Paidéia: r. do cur. de ped. da Fac. de Ci. Hm., Soc. e da Sad, Univ. Fumec Belo Horizonte Ano 13 n. 20 p. 89-107 jul./dez. 2018



Neuronios espelhos na aprendizagem social e comportamental na educag¢do infantil...

Distinguir-se, pois, 0 automatismo dos neurdnios espelhos do
automatismo intuitivo moral, enquanto tendéncia no estagio pré-
-operatério € de uma extrema responsabilidade que realmente
requer recursos e autorizacdes para pesquisas empiricas cujas
condicoes sao pouco afeitas a raciocinios mais profundos. Como
também nao se constitui, aqui, o objetivo de julgar condutas ou
matizar lentes do bom senso, quando o indispensavel é renovar
visibilidades e concretiza-las. A intervencao neuropsicopedagogica
surgira sempre no aluno que apresentar indicios de deficiéncia mo-
ral. No caso, é possivel sinalizar o que sente a crianca que decide
simular uma cena de maus tratos em alguns testes de conservacao.

Até que ponto o ensino neurofiloséfico na pré-escola e anos
iniciais seria preventivo contra praticas antissociais no futuro, ainda
que como personalidade modelo?

Em virtude deste estudo, pode-se constatar que um bom exer-
cicio moral em criangas com essa deficiéncia no cérebro tem
grande possibilidade de se transformar em comandos de profilaxia
na consciéncia ao se imitar agdes agressivas ou obedecer aos
comandos do sistema espelho, nos moldes do desejo, caso nao
haja qualquer sindrome ou lesao.

Decerto isso significa dizer que a crianga cria mais habitos de
se autopoliciar sempre que surgir oportunidade de atentar contra
alguém, seja por meio de violéncia simbdlica ou por violéncia fisica,
ainda que nao haja sentimentos como a empatia, e sim uma me-
dida de consequéncias ao pensar duas vezes antes de se copiar
uma acao condenavel, por mais interessante que a considere.

Nestarte, considerando a interacdo dos sujeitos aprendente,
cognoscente e desejante quanto aos neurdnios espelhos, os
cientistas atribuem ao sistema espelho do humano a considera-
cao de que observar o ato alheio em si transcende a compreen-
sao da ocorréncia do fenbmeno em questao, estando em jogo
a aplicabilidade intuitiva da acao, reacao e recepcao com base
nas informacoes sensoriais, chega-se, portanto, a conclusao de
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que a obediéncia do sistema de neurdnios-espelho nao é cega
em criangas sem limitacdo cognitiva e desde que nao haja lesao
cerebral como no caso do adulto Phineas Gage, a decisao de
se imitar um ato requer senso critico sobre as consequéncias de
simplesmente se espelhar em seu semelhante.

A proporgao do espectro que se desenvolveu neste artigo aca-
démico, espera-se com esse estudo a possibilidade de se haver
no curriculo escolar uma disciplina que atenda aos ensinamentos
praticos da filosofia moral por intermédio de alguns testes de con-
servagao ou até mesmo o desenvolvimento do raciocinio moral
por meio de teatros com pecas criativas, a fim de se evitar que o
pior aconteca no futuro da sociedade.

]
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo compreender como a neurociéncia pode
contribuir para a educacgéo inclusiva. Entender como o processo de aprendizagem
acontece em nosso cérebro e o quao importante é o aprender para a evolugao
humana. Através de uma revisao bibliografica, apontar as legislagbées que per-
meiam a educacé&o inclusiva no Brasil. Posteriormente, identificar os transtornos
de aprendizagem mais evidenciados no contexto escolar (dislexia e discalculia,
TDAH e espectro autista) e, por fim, verificar quais as principais agées psicope-
dagdgicos para auxiliar as criangas com necessidades educacionais especiais.
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Introducao

Quando pensamos em 0 que a escola representa em nossas vidas,
logo nos vem & mente a palavra aprendizagem. E nesse espaco que
temos o privilégio de aprender inmeros conceitos importantissimos
para nosso desenvolvimento pleno enquanto seres humanos, que
estando apenas no contexto social familiar, seria insuficiente. Assim,
atualmente, a escola possui um espectro mais amplo no processo de
aprendizagem, pois exerce uma funcao na formacao dos sujeitos e
na afirmacao dos direitos civis, sociais e culturais, em outras palavras,
age na construcao pessoal global, oferecendo nocdes de direito,
cidadania, identidade, respeito e equidade (SILVA, 2011).

Sendo um espaco caracterizado pela diversidade, onde o ensino
formal acontece, existe transmissao as geracdes mais novas das
nocoes mais basicas e das mais complexas para a sobrevivéncia
e a evolugao. Incide o encontro entre 0 eu e o0 outro, intercessao
com as diversas culturas, etnias, deficiéncias, géneros, orientacao
sexual e religiosa, classes socioeconOmicas, entre outros.

Neste sentido, Patto (1997) afirma que a escolarizacado tem
um objetivo intencional e sistematico, focado primordialmente
no desenvolvimento intelectual, sem perder de vista os aspectos
emocionais, fisicos, morais e sociais. Completa, ainda, que o
sistema escolar contribui na melhora do nivel cultural da popula-
cao, modifica o estilo de vida dos sujeitos, aprimora o individuo,
capacitando-o para uma existéncia mais significativa e dinamica
e, por fim, qualifica o trabalhador.

Para que a crianga receba os conhecimentos, os quais serao ne-
cessarios para torna-la apta a ingressar, plenamente, na sociedade,
€ preciso que esta possua prontidao neurocognitiva, ou seja, uma
combinacao de elementos cerebrais maduros. Porém, quando o
infante mostra dificuldades para desenvolver sua aprendizagem,
€ preciso analisar todas as variaveis (MAIA et al., 2011).
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Quando conhecemos as caracteristicas das diversas dificulda-
des de aprendizagem, voltando o olhar, em sala de aula, para a
neuroanatomia daquela crianca e os processos e estruturas do
cérebro que sao acometidos, podemos promover estimulos neu-
rais e desenvolver rotas alternativas de aprendizagem, utilizando
de recursos sensoriais, como instrumentos do pensar e do fazer
(RELVAS, 2012).

Portanto, o presente artigo se propde a estudar como a neuroci-
éncia pode auxiliar na compreensao dos transtornos mais evidentes
no contexto escolar e a identificar tais transtornos de aprendizagem
(dislexia e discalculia, TDAH e espectro autista), descrevendo os
aspectos neurobiolégicos do processo de aprender. Ainda, apon-
tando, inclusive, as legislacdes que permeiam a educacao inclusiva
no Brasil e que garantem os direitos das criancas diagnosticadas
com algum transtorno. Por fim, também pretende verificar quais sao
as principais acoes psicopedagodgicas para auxiliar as criangas com
necessidades educacionais especiais.

Glat e Mascarenhas (2005) colocam que inclusao néo significa,
simplesmente, matricular os educandos com necessidades espe-
ciais na classe comum, ignorando suas necessidades especificas,
mas significa dar ao professor e a escola o suporte necessario a
sua acao pedagdgica. Dessa forma, aliar a neurociéncia e a edu-
cacao inclusiva pode ser benéfico para todos os envolvidos. Relvas
(2012) relata que a neurociéncia, quando dialoga com a educacao,
promove caminhos para o educador tornar-se mediador do como
ensinar com qualidade, por meio de recursos pedagdgicos que es-
timulem o estudante a pensar sobre 0 que pensar; e que, para isso,
€ necessario conhecer o funcionamento do sistema nervoso central
em dimensodes bioldgicas, psicoldgicas, emocionais e sociais.

Para alcancar seus objetivos, o artigo tera como orientacao
metodolodgica a investigagao qualitativa bibliografica, a qual sera
desenvolvida com base em material ja elaborado, como em livros,
publicacoes periddicas, impressos diversos, entre outros.

111

Paidéia: r. do cur. de ped. da Fac. de Ci. Hm., Soc. e da Sad, Univ. Fumec Belo Horizonte Ano 13 n. 20 p. 109-134 jul./dez. 2018



Juliana Padilha e Celina Pires do Rio Oliveira

112

Legislacao inclusiva

A instituicao de ensino tem um primeiro desafio importantissimo:
formar todos os cidadaos, independentemente dos sujeitos, de
suas praticas e de suas experiéncias sociais. Tal afirmacao ratifica
0 que esta previsto nas legislacdes em vigor — a garantia do aces-
SO a escola por pessoas que viviam, como a histéria nos mostra,
as margens da sociedade. Inicialmente, pode-se mencionar a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos que, em nosso Pais,
tornou-se efetiva com a Constituicao Federal de 1988:

Art. 205. A educagao, inspirada no principio da unidade nacional
e nos ideais de liberdade e solidariedade humana, é direito de
todos e dever do Estado, e sera dada no lar e na escola (...)
| — educacao basica obrigatéria e gratuita dos 4 (quatro) aos
17 (dezessete) anos de idade, assegurada inclusive sua oferta
gratuita para todos os que a ela ndo tiveram acesso na idade
propria; Il — progressiva universalizacdo do ensino médio gratuito
(BRASIL, 2012).

O Artigo 8° do Plano Nacional de Educacéo, Lei 13.005, de 25
de junho de 2014, Item Ill, em que os Estados, o Distrito Federal
e os Municipios deverao garantir o atendimento das necessida-
des especificas na educacao especial, assegurado o sistema
educacional inclusivo em todos os niveis, etapas e modalidades
(BRASIL, 2014).

Portanto, é urgente o movimento por transformacéao em prol da
educacao para todos, inserindo aqueles que necessitam de uma
atencao especializada, seja em virtude de uma deficiéncia fisica
ou mental. Quando uma crianca apresenta dificuldades, é preciso
preocupar-se e criar estratégias globais em prol de sua evolucao
— e aqui se mostra o segundo desafio importantissimo da escola:
a educacao inclusiva garantida em lei.

Paidéia: r. do cur. de ped. da Fac. de Ci. Hm., Soc. e da Sat, Univ. Fumec Belo Horizonte Ano 13 n. 20 p. 109-134 jul./dez. 2018



As contribuigoes da neurociéncia na educagdo inclusiva: compreendendo os transtornos de aprendizagem...

Em 02 de janeiro de 2016, entrou em vigor a Lei Brasileira de
Inclusao, valida 180 dias apos a san¢ao, de 06 de julho de 2015,
que tramitou no Congresso por 15 anos. Essa legislacao, garante
direitos as pessoas com deficiéncia que cause restricdes na area
profissional, da saude, da educacao ou de infraestrutura. A LBI
13146/15 abrange os principios da equidade, diversidade, flexibi-
lidade, oportunidade e participacao.

Art. 22 Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem im-
pedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, 0 qual, em interacdo com uma ou mais barreiras,
pode obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condicdes com as demais pessoas. § 12 A
avaliacdo da deficiéncia, quando necessaria, sera biopsicos-
social, realizada por equipe multiprofissional e interdisciplinar e
considerara: | - os impedimentos nas funcdes e nas estruturas do
corpo; Il - os fatores socioambientais, psicologicos e pessoais;
Il - a limitacado no desempenho de atividades; IV - a restricédo
de participacao (BRASIL, 2015).

Sao publico alvo da Educacao Especial, de acordo com a
Resolucdo SEE n? 460/2016, e demais legislacOes e orienta-
coes pertinentes, os alunos com deficiéncia, transtorno global
do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacao (BRASIL,
2016). Mas a LBI nao deixa claro a quais deficiéncias de aspectos
intelectuais e cognitivos deve-se aplicar a lei, por isso os alunos
com dificuldades de aprendizagem, como o TDHA, a Discalculia,
dislexia e outras comorbidades associadas, muitas vezes, ficam
sem respaldo legal e consequentemente, suas demandas nao
sdo atendidas e dificultando desenvolverem-se adequadamente
dentro do contexto escolar.

Convém ressaltar que para o aluno enquadrado como neces-
sitando de educacao especial, o ideal € que se trabalhe as po-
tencialidades e nao a deficiéncia. A resolucao CNE/CEB n? 2, de
11 de Setembro de 2001 e Diretrizes Nacionais para a Educacao
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Especial na Educacao Basica (BRASIL, p. 1, 2001), ampara essa
afirmacao ao descrever:

Art. 32 Por educacao especial, modalidade da educagao es-
colar, entende-se um processo educacional definido por uma
proposta pedagdgica que assegure recursos e servicos educa-
cionais especiais, organizados institucionalmente para apoiar,
complementar, suplementar e, em alguns casos, substituir os
servigos educacionais comuns, de modo a garantir a educacao
escolar e promover o desenvolvimento das potencialidades dos
educandos que apresentam necessidades educacionais espe-
ciais, em todas as etapas e modalidades da educacgéao basica
(BRASIL, 2001, p.69).

Visando garantir o direto da pessoa com deficiéncia, criou-se o
Atendimento Educacional Especializado (AEE), visto no Decreto N°
7.611/2011 (BRASIL, 2011). Com o objetivo de promover a aces-
sibilidade e de atender as necessidades educacionais especificas
dos estudantes com necessidades especiais, a AEE deve constar
no projeto Politico pedagogico da escola, em todas as etapas e
modalidades da educacao basica, a fim de que possa se efetivar
o direito destes estudantes & educacéo (NOTA TECNICA N2 04 /
2014, p. 3).

Projeto pedagdgico que institucionalize o atendimento educa-
cional especializado, assim como os demais servicos e adapta-
cOes razoaveis, para atender as caracteristicas dos estudantes
com deficiéncia e garantir o seu pleno acesso ao curriculo em
condicoes de igualdade, promovendo a conquista e o exercicio
de sua autonomia (BRASIL, 2015).

Considera-se o publico-alvo da AEE, assim, os alunos com de-
ficiéncia (aqueles com impedimento de longo prazo, de natureza
fisica, intelectual, mental ou sensorial - visual, auditiva, fisica e
intelectual); alunos com transtornos globais do desenvolvimento
(transtorno do espectro altista, sindrome de Rett e transtorno
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desintegrativo da infancia) e aqueles com altas habilidades (MAIA
et al, 2011). O autor completa ainda incluindo o TDAH, Dislexia e
Discalculia como beneficiarios da educacao especial, visto que
apresentam disfungdes cognitivas que geram fracasso escolar e
dificuldades crbnicas de aprendizagem.

E corroborando com Maia et al (2011), a Cartilha da Inclusao
Escolar: inclusao baseada em evidéncias cientificas (2014), os
programas de inclusao para alunos com necessidades educacio-
nais especiais (NEE) devem considerar a intensidade, gravidade
das limitacdes e as condicoes neuropsiquiatricas antes de incluir
a crianca em sala regular.

A presenca de transtornos comportamentais graves, crises
epilépticas refratarias, necessidade de cuidados respiratoérios in-
tensivos e total dependéncia para atividades da vida diaria podem
inviabilizar a inclus@o, colocando a crianga, os educadores e/ou
os demais alunos em situacdes de desconforto ou risco. Nesses
casos, deve ser considerada a educacao no domicilio, clinicas,
escolas ou salas especializadas, uma vez que esses locais podem
se tornar espacos inclusivos, desde que tenham a devida mobili-
dade (vencidas as principais limitacdes de acesso e participacao)
e transicao para suporte e apoio nas fases mais criticas.

Completa ainda com proposicoes de inclusao escolar basea-
das em evidéncias cientificas, nas seguintes areas: a) Deficiéncia
intelectual; b) Deficiéncia motora; c) Deficiéncia auditiva; d) Defi-
ciéncia visual; e) Dislexia; f) Discalculia; g) Transtorno do Deficit
de Atencéao e Hiperatividade; h) Transtorno do Espectro Autista;
e, i) Talentosos e Superdotados — as letras E, F, G e H serao con-

templadas no presente artigo.
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Os aspectos neurobiologicos
da aprendizagem

E fascinante a maneira como conhecemos as coisas, como
formamos a nés mesmos, como desenvolvemos nossas
habilidades e competéncias. Nossa capacidade de aprender
é inesgotavel, fundamental para a vida e para nossa evolugao.
Ao pensarmos como acontece o processo de aprendizagem, a
resposta é que tudo isso nao seria possivel sem a existéncia dele,
0 cérebro.

O homem é compreendido como um ser global, ou seja, deve ser
estudado em sua totalidade, biopsicossocial-espiritual, coligado,
ao contexto histérico-cultural regente. Papalia (2013) coloca que
o cérebro é 6rgao complexo, inter-relacionado e dinamico, que
funciona como um todo integrado; completa que as capacidades
cognitivas, emocionais e sociais sao inseparaveis ao longo de
toda a vida e que o ambiente externo é extremamente relevante
na estimulagao e desenvolvimento cerebral.

Educar é proporcionar oportunidades e orientagao para apren-
dizagem, para aquisicao de novos comportamentos. Aprendiza-
gem, por sua vez, requer varias fungées mentais como atengao,
memoria, percepgao, emocao, funcao executiva, entre outras.
E, portanto, depende do cérebro (...) As funcbes mentais sao
produzidas pela atividade do SN e resultam do cérebro em fun-
cionamento. Funcgoes relacionadas a cognicao e as emocoes,
presentes no cotidiano e nas relacdes sociais, como sentir e
perceber, gostar e rir, dormir e comer, falar e se movimentar,
compreender e calcular, ter atencao, lembrar e esquecer, plane-
jar, julgar e decidir, ajudar, pensar, imaginar, se emocionar, sao
comportamentos que dependem do funcionamento do cérebro.
Educar e aprender também (GUERRA, 2011, p.2).
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Por isso, € fundamental observarmos a constituicao do Sistema
Nervoso Central — responsavel justamente por receber informa-
coes, processa-las e produzir comandos — o qual é dividido em
medula espinhal e pelo encéfalo (subdividido em tronco encefa-
lico, cerebelo e cérebro). O encéfalo possui dois hemisférios. O
esquerdo, responsavel pela linguagem e raciocinio légico, e o
direito, que engloba funcodes visuais e espaciais (PAPALIA, 2013).
E Relvas (2014) coloca que estes hemisférios se completam e ela-
boram respostas através dos circuitos neurais; portanto, desafiar
0 cérebro é estimula-lo para uma aprendizagem criativa.

Por isso, sdo de extrema relevancia para o funcionamento o
Sistema Nervoso Central - SNC, pois os axbnios enviam sinais
para outros neurdnios e os dendritos recebem essas mensagens
que chegam até eles através das sinapses, os elos de comunica-
cao do sistema nervoso. E € no SNC que estao a maior parte dos
neurdnios no corpo humano.

Pinheiro (2007) aponta ser fundamental que os neurdnios esta-
belecam conexdes entre si, pois somente a partir da formacao das
redes neurais torna-se possivel o aprendizado (em qualquer nivel,
desde o que resulta de comportamentos inatos, como sugar, cho-
rar, bocejar, até os denominados processos mentais superiores,
como o raciocinio légico, a abstracao, o planejamento).

Outro aspecto a ser considerado na aprendizagem sao nossas
emocoes. Localizado ao redor do tronco encefélico, o Sistema
Limbico; abrange as areas como a amigdala, hipocampo, area
do septo, giro cingulado, hipotalamo e talamo (DAVIDOFF, 2001),
sendo responsavel pelo processamento das emocoes.

A emocao ativa a atencao (0 componente primario e mais vital
de qualquer ato de aprendizagem ou processamento da infor-
macao), que depois desencadeia a memaria de curto prazo e de
longo prazo e, eventualmente, torna o processo de aprendiza-
gem possivel. Para se ter aprendizagem, é preciso que ocorra
excitacao emocional (RELVAS, 2014, p. 38).

11’7
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Portanto, o cérebro é peca chave para a aprendizagem, porém,
para que tudo aconteca de forma estabilizada, dependemos de
um amadurecimento neurofisiolégico das células, associado com
recursos emocionais e estimulos sociais. Pensando nisso, os
educadores deveriam conhecer e se dedicar ao estudo de suas
areas especificas, visando a estimulagao adequada no momento
de aprender.

O trabalho do educador pode ser mais significativo e eficiente
se ele conhece o funcionamento cerebral, o que Ihe possibilita
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais adequa-
das. Contribuem para o cotidiano do educador: conhecer a
organizacao e as funcdes do cérebro, os periodos receptivos,
0s mecanismos da linguagem, da atencédo e da memodria, as
relagdes entre cognicdo, emocao, motivagao e desempenho,
as potencialidades e as limitacdes do SN, as dificuldades para
aprendizagem e as intervencdes a elas relacionadas (GUERRA,
2011, p.4).

Ao longo dos anos, os estudos em Neurociéncia tém fornecido
subsidios robustos, para que efetivamente possamos desenvolver
capacidades cognitivas, sociais e afetivas dentro do ambiente es-
colar e, com isso, focar no melhor desempenho da aprendizagem,
principalmente daqueles que possuem necessidades educativas
especiais.

De acordo com a Cartilha da Inclusao Escolar (2014), apesar de
0 processo de aprendizagem seguir padroes de estrutura e funcao
cerebral comum a todos, é relevante ressaltar que cada pessoa
possui padrdes e combinagdes singulares de habilidades e dificul-
dades. Sendo assim, a diversidade infantil, com desenvolvimento
tipico ou atipico, com ou sem deficiéncia, com ou sem transtornos
mentais ou de aprendizagem, requer intervencdes educacionais
individualizadas para que tenha reabilitadas suas dificuldades,
estimuladas suas habilidades e respeitada sua singularidade,
viabilizando um desenvolvimento em plenitude.
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Maia (2011) aponta que aqueles transtornos de base neurobio-
l6gica com disfungdes cognitivas, como TDAH e Transtornos de
aprendizagem (dislexia, discalculia), em sua maioria, possuem
dificuldades especificas, apesar de inteligéncia normal, por isso,
os profissionais devem estar atentos as suas praticas e a recursos
pedagdgicos de ensino, a fim de garantir a aprendizagem dos
alunos; sem esquecer, obviamente, os transtornos abrangentes
do desenvolvimento, como o do espectro autista.

Transtorno de aprendizagem
mais frequentes evidenciados
no contexto escolar

Dislexia

Compreendida como um transtorno especifico de leitura, com
etiologia neurobioldgica e caracteristicas de dificuldades em
decodificar palavras isoladas, ou seja, altera o processamento
fonoldgico. A International Dyslexia Association National — IDA
e o Institute of Child Health and Human Development — NICHD
definem a dislexia como uma dificuldade no reconhecimento
preciso e/ou fluente da palavra, na habilidade de decodificacao e
em soletracdo. Essas dificuldades, normalmente, resultam de um
déficit no componente fonolégico da linguagem e sao inesperadas
em relacao a idade e outras habilidades cognitivas (MAIA, 2011).

Carida e Mendes (2012) apontam sinais que evidenciam quan-
do a dislexia aparece na primeira infancia, um deles € quando
se percebe que a capacidade fonoldgica da crianca nao esta
sendo desenvolvida como deveria — a crianca apresenta difi-
culdade para pronunciar fonemas, a permanéncia da chamada
“conversa de bebé”.
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Outras dificuldades sao vistas nas criancas portadoras de dis-
lexia, como: desenvolvimento motor lento, dificuldades ao dormir,
enurese noturna, inquietacao e agitacao, quociente de inteligéncia
normal, lentidao nos deveres escolares, nao compreende 0 que
Ié, falta de fluéncia na leitura, omite (ou acrescenta) palavras ao
ler ou escrever, baixa autoestima, falta de organizacao (perde ou
esquece seus pertences), omite (acrescenta, troca ou inverte) a
ordem e a direcao de letras e silabas.

O diagndstico em dislexia ocorre de forma multidisciplinar,
sendo um processo de investigacdo minucioso que abrange os
profissionais da neurologia, psicologia, fonoaudiologia, psicope-
dagogia e oftalmologia.

O diagnéstico envolve uma equipe multidisciplinar, em que o
médico iréd evidenciar causas organicas e diagnosticar e tratar
a comorbidade. O psicologo devera realizar uma avaliagao
neuropsicolégica, quantificando e qualificando o nivel de in-
teligéncia. Ja o fonoaudidlogo avaliara as habilidades auditivas,
o nivel de desenvolvimento da linguagem oral, da leitura e da
escrita. O psicopedagogo ir4 avaliar o desempenho académico
e o terapeuta ocupacional, a forma integrada das habilidades
motoras e sensoriais (CARIDA; MENDES, 2012, p 232).

Devido as limitagdes existentes na colaboracao familiar e as
dificeis adequacodes escolares, o correto diagndstico de dislexia
provoca aflicao tanto na familia quanto na escola e nos profissio-
nais de educacao, mas, em relacdo a crianca, observa-se um alivio
por definir a causa das suas dificuldades, pois ela ndo sera mais
rotulada como preguicosa, desatenta e bagunceira (Silva, 2009).

Discalculia

Também conhecida como Transtorno de Aprendizagem da
Matematica, é caracterizada pela dificuldade do individuo em ma-
nipular nimeros e simbolos matematicos. Tais dificuldades estao
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relacionadas a estimacao de quantidades, contagem, calculos
basicos e compreensao de conceitos aritméticos.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V, 2014) descreve a discalculia como um transtorno do
neurodesenvolvimento, especifico da aprendizagem — mostrando
alteracoes na aprendizagem e no uso de habilidades académi-
cas, conforme indicado pela presenca de, no minimo, um dos
sintomas tipicos, como, por exemplo: dificuldades para dominar
0 senso numeérico, fatos numéricos ou calculo (entende niumeros,
sua magnitude e relacdes de forma insatisfatéria; conta com os
dedos para adicionar numeros de um digito em vez de lembrar
o fato aritmético, como fazem os colegas; perde-se no meio de
calculos aritméticos e pode trocar as operacdes). Bem como,
revela dificuldades no raciocinio (tem grave dificuldade em apli-
car conceitos, fatos ou operacdes matematicas para solucionar
problemas quantitativos):

315.1 (F81.2) Com prejuizo na matematica: Senso numérico,
memorizacao de fatos aritméticos, precisao ou fluéncia de cal-
culo, precisao no raciocinio matematico.

Nota: Discalculia € um termo alternativo usado em referéncia
a um padrao de dificuldades caracterizado por problemas no
processamento de informacdes numéricas, aprendizagem de
fatos aritméticos e realizacdo de calculos precisos ou fluentes.
Se o termo discalculia for usado para especificar esse padrao
particular de dificuldades matematicas, € importante também
especificar quaisquer dificuldades adicionais que estejam
presentes, tais como dificuldades no raciocinio matematico ou
na precisao na leitura de palavras (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

Maia (2011) afirma que os estudantes com défices em mate-
matica apresentam comprometimentos nas tarefas que exigem o
uso da memo¢ria de trabalho visorio-espacial e de imagens visuais
mentais. Portanto, a dificuldade na aquisicao deste conhecimento
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€ imenso e exige demais de funcoes neuropsicoldgicas e de meca-
nismos neurocognitivos — reforgando a ideia de que € preciso saber,
pelo menos, conceitos basicos que o auxilie no desenvolvimento e
participe ativamente do mundo de trabalho, das relagdes sociais,
da politica e da cultura. O autor ainda faz uma critica as estratégias
pedagdgicas e didaticas do ensino, pois a matematica vem senso
considerada a disciplina mais dificil de ser aprendida e ensinada
por alunos e professores, gerando preconceitos, distanciamentos
e estigmas — incluindo aspectos emocionais e afetivos — as dificul-
dades ja existentes.

Transtorno do déficit de atengao e hiperatividade

Atualmente acomete 3% a 5% das criancas com idade escolar
(e indmeros adultos). Pessoas que sofrem por serem impacien-
tes, indecisas, perdem, muitas vezes, oportunidades por estarem
distraidas, parecerem desinteressadas e serem desorganizadas.
Nao entendem o que, de fato, ndo as deixa progredir ou porque
nao controlam tamanha impulsividade.

Sena e Neto (2013) apontam que, em 1845, o TDAH foi
descrito pela primeira vez, pelo psiquiatra alemao Heinrich
Hoffmann, como uma sindrome neurobioldgica caracterizada
pela presenca de varios sintomas relacionados entre si e que
podem se apresentar simultaneamente ou ndo. O TDAH pode
ser subdividido em trés tipos: com predominio do sintoma
desatento, com hiperatividade e déficit de atencdo combina-
do, no qual ambos sintomas se manifestam. Completam que,
por ser complexa e envolver varios aspectos do individuo,
deve ser abordada numa visao biopsicossocial (biologico,
psiquico e social).

Para Malloy-Diniz et al. (2014), o TDAH € o mais comum
entre os transtornos psiquiatricos no inicio da infancia e traz,
também, como etiologia, a heterogeneidade clinica, aspectos
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genéticos, atrasos no desenvolvimento da espessura corti-
cal nos lobos frontais e disfuncado na neurotransmissao de
serotonina, e a ocorréncia de fatores insalubres ambientais
como, por exemplo, exposicao a alcool, drogas e tabaco
durante a gestacado, desregulacao emocional e conflitos
familiares, entre outros.

O aspecto neuropsicolégico fundamental relacionado aos
problemas externalizantes sdo as “fungdes executivas” (...) se
referem a um conjunto de processos cognitivos necessarios
para a realizacao de tarefas que exigem concentracao ou
esforco deliberado. Portanto, sdo processos imprescindiveis
para a conclusao de tarefas do cotidiano que seriam impossiveis
apenas pelos processos intuitivos, instintivos, sendo importantes
nos mais diversos aspectos da vida (salde, qualidade de vida,
potencial para aprendizagem, sucesso escolar, realizagao
profissional e conjugal.) (MALLOY-DINIZ, L. et al., 2014, p. 170).

Dentro da sala de aula, é importante considerar que:

Os alunos com TDAH apresentam dificuldades no proces-
samento das informacdes, que comprometem as faculdades
cognitivas de atencao e memaria, bem como a motivagao para
aprender. Tendo por objetivo adequar o processo de ensino e
aprendizagem as reais capacidades desses alunos, o profes-
sor precisa criar e manter um ambiente estruturado e estavel,
informando o aprendiz sobre os objetivos concretos das tarefas,
mediante instrucoes ndo somente orais, mas também visuais.
Importam, do mesmo modo, a disposicao das cadeiras em
fileira, o estabelecimento de rotina com regras da sala, periodos
curtos para a realizacéao de tarefas, como também a alternancia
do exercicio intelectual e fisico, permitindo, assim, a movimen-
tacdo regular do aluno. As metodologias de ensino e avaliagao
devem enfatizar estratégias atencionais, com o uso de: frases
curtas, claras e objetivas; conceitos-chave; pausas periddicas
durante as explicagdes e organizacdo das informacdes com
0s conhecimentos ja construidos pelo aluno (FERNANDES;
VIANA, 2009, p. 316)
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No que se refere a frequéncia e intensidade, os autores Viégas
e Oliveira (2014) afirmam que sintomas de desatencao, hipera-
tividade ou impulsividade podem ocorrer também em “criancas
normais”, o que conduz o diagndstico a necessidade de que “pelo
menos seis dos sintomas de desatencao e/ou seis dos sintomas de
hiperatividade/impulsividade, descritos acima, estejam presentes
frequentemente na vida da crianca.

Assim como apresenta o DSM-V (2014):

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento definido por
niveis prejudiciais de desatencao, desorganizagao e/ou hipera-
tividade-impulsividade. Desatencao e desorganizacao envolvem
incapacidade de permanecer em uma tarefa, aparéncia de nao
ouvir e perda de materiais em niveis inconsistentes com a idade
ou o nivel de desenvolvimento. Hiperatividade-impulsividade
implicam atividade excessiva, inquietacdo, incapacidade de
permanecer sentado, intromissdo em atividades de outros e
incapacidade de aguardar - sintomas que sao excessivos para a
idade ou o nivel de desenvolvimento. (...) O TDAH costuma per-
sistir na vida adulta, resultando em prejuizos no funcionamento
social, académico e profissional (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

O DSM-V (2014) oferece, ainda, mais caracteristicas diagnosticas
sintomatoldgicas:

A desatencao manifesta-se comportamentalmente no TDAH
como divagacao em tarefas, falta de persisténcia, dificuldade
de manter o foco e desorganizagao - e nao constitui conse-
quéncia de desafio ou falta de compreensao. A hiperatividade
refere-se a atividade motora excessiva (como uma crianga
que corre por tudo) quando nao apropriado ou remexer, batu-
car ou conversar em excesso. Nos adultos, a hiperatividade
pode se manifestar como inquietude extrema ou esgotamento
dos outros com sua atividade. A impulsividade refere-se a
acdes precipitadas que ocorrem no momento sem premedi-
tacdo e com elevado potencial para dano a pessoa (exemplo:
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atravessar uma rua sem olhar). A impulsividade pode ser reflexo
de um desejo de recompensas imediatas ou de incapacidade
de postergar a gratificacao. Comportamentos impulsivos podem
se manifestar com intromissao social (exemplo: interromper
0s outros em excesso) e/ou tomada de decisdes importantes
sem consideragOes acerca das consequéncias a longo prazo
(exemplo: assumir um emprego sem informacdes adequadas)
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Infelizmente, em muitos casos diagnosticados, com o Transtorno
do Déficit de Atencao/Hiperatividade existe um disturbio neuropsi-
quiatrico associado, ou seja, sao associadas outras comorbidades
ao transtorno. De acordo com Maia (2011), é possivel verificar,
com alguma frequéncia, também, transtorno de aprendizagem e
de coordenacao motora, transtorno opositor desafiador (TOD) e
de conduta, transtorno de ansiedade, tiques, abuso de alcool e
transtorno de humor.

Muito se discute com relagao ao tratamento, porém nao ha
duvida quanto a indicacao de psicoterapia (a Terapia Cognitivo-
-Comportamental mostra-se mais efetiva na melhora dos sin-
tomas), orientacdo familiar e adequacao escolar. No entanto,
existe um elemento que pode gerar muita angustia: a utilizacao
de medicacado. Os pais temem o tratamento medicamentoso,
expressam duvidas, mitos e preconceitos, principalmente, pelo
medo da dependéncia quimica em idade tao terna, entre outros
efeitos colaterais.

Maia (2011) coloca que o tratamento medicamentoso pode redu-
zir os principais sintomas vistos, como desatencao, hiperatividade
e impulsividade, e que as medicacgdes estimulantes reajustam os
sistemas neuroquimicos, mas que, por outro lado, podem apresen-
tar efeitos indesejaveis como alteracao do sono, apetite, sedacao,
entre outros. E reforca a importancia da comunicacao entre pais,
crianga e escola (rendimento escolar e comportamento naquele
ambiente), para o ajustamento da dose.
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Assim, um diagnéstico preciso do TDAH deve envolver a coleta
de informagdes com a criang¢a/adolescente, seus pais e a escola.
Tendo apresentado os sintomas que envolvem cada uma das fa-
cetas desse transtorno, sdo considerados os seguintes aspectos:
escalas objetivas, especialmente a de Swanson, Noman e Pelhan;
o SNAP-IV e avaliacao neuroldgica; e testagem psicoldgica (com
destaque para o WISC-IIl). Para além do questionario, os autores
enfatizam que, para o diagnéstico do TDAH, é sempre necessario
contextualizar os sintomas na histéria de vida da crianca — pensan-
do na duragao, frequéncia e intensidade, persisténcia, o prejuizo a
vida social da crianca ou adolescente e 0 entendimento do signifi-
cado do sintoma na vida dos mesmos (VIEGAS; OLIVEIRA, 2014).

Transtorno do espectro autista

Segundo Maia (2011) o autismo se caracteriza por uma defici-
éncia importante na qualidade da interacao social reciproca, da
comunicacao verbal e nao verbal, das atividades Iudicas e ima-
ginativas, e de um repertério restrito de interesses e motivacoes,
acometendo quatro vezes mais as criangcas do sexo masculino
do que feminino.

Sendo um transtorno do neurodesenvolvimento, apresenta
dois grupos de sintomas caracteristicos: o primeiro sao défices
clinicamente significativos e persistentes na comunicacao social e
nas interagdes, e o outo grupo refere-se ao padrao de comporta-
mentos repetitivos e estereotipados (MALLOY-DINIZ et al., 2014).
O autor coloca que a nova classificacao do DSM-5 propde agregar
as categorias anteriormente descritas em uma Unica, Transtorno
do Espectro do Autismo — TEA.

De acordo com o DSM-5 (2014), os primeiros sintomas sao
representados, habitualmente, pelo atraso no desenvolvimento
da linguagem, em geral acompanhado por auséncia de interesse
social ou interacdes sociais incomuns (exemplo: puxar as pessoas
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pela mao sem nenhuma tentativa de olhar para elas), padrées es-
tranhos de brincadeiras (exemplo: carregar brinquedos, mas nunca
brincar com eles) e padroes incomuns de comunicacao (exemplo:
conhecer o alfabeto, mas nao responder ao proprio nome).

Durante o segundo ano, comportamentos estranhos e repetitivos
e auséncia de brincadeiras tipicas se tornam mais frequentes (ape-
sar de criancas nesta idade terem fortes preferéncias e gostarem de
repeticdo. Exemplo: ingerir os mesmos alimentos, assistir muitas
vezes ao mesmo filme). As dificuldades extremas para planejar,
organizar e enfrentar a mudanca causam impacto negativo no
sucesso académico, mesmo para alunos com inteligéncia acima
da média (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

As funcdes executivas (FE) sao processos cognitivos complexos
necessarios para a organizagao e adaptagdo do comportamento
a um ambiente em constante mudanca. Incluem habilidades
como inibicao, planejamento, flexibilidade mental, fluéncia
verbal e memoria de trabalho. O controle inibitorio € uma habili-
dade que permite ao individuo inibir respostas preponderantes,
respostas a estimulos distratores ou ainda interromper respos-
tas que estejam em curso. O planejamento é uma operagao
complexa em que uma sequéncia de agoes planejadas precisa
ser monitorada, avaliada e atualizada, tornando possivel ao in-
dividuo atingir o objetivo proposto. A flexibilidade cognitiva ou
mental é a habilidade de alternar diferentes pensamentos ou
acodes, de acordo com as mudancas do ambiente ou do contexto
(CZERMAINSKI; ROSA; SALLES, 2013, p. 519).

O diagndstico do TEA se revela complexo, trabalhoso e envolve
experiéncia. E fundamental que haja uma visao multiprofissional
de pediatras, neurologistas, psiquiatras, psicélogos clinicos,
neuropsicologos e terapeutas ocupacionais (MALLOY-DINIZ et
al., 2014). Esse diagnéstico envolve sensibilidade e tato, pois os
pais mostram-se resistentes e negam alguns sintomas que sao
evidentes para tal definicao, porém, quanto mais precoce esse
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diagndstico acontece, bem como; a aceitacao dos progenitores,
mais rapidamente ocorrem a reabilitacdo e a potencializacao do
desenvolvimento da crianca.

O momento da noticia do diagnéstico deve ser cuidadosamente
preparado, pois sera muito sofrido para familia e tera impacto
em sua futura adesao ao tratamento. (...) E importante escla-
recer que o quadro do autismo é uma “sindrome”, que significa
“um conjunto de sinais clinicos”, conjunto que define uma certa
condicao de vida diferente daquela até entao experimentada pela
familia. Além disso, tal condicao impde cuidados e rotinas dife-
renciadas. E igualmente importante esclarecer que os cuidados
serao compartilhados entre a equipe profissional responsavel
pelo tratamento e a familia. Ou seja, é importante fazé-la notar
que ela ndo estara sozinha nesse processo e que tera respeitada
sua autonomia na tomada das decisées (BRASIL, 2014, p. 61).

Na pratica, portanto, a neuropsicologia possui funcao essen-
cial na abordagem clinica, pois permite uma fina avaliagao das
alteracbes da linguagem, funcao executiva e na cognicao social,
auxiliando neste diagnéstico e oferecendo ferramentas neurobiolo6-
gicas e comportamentais para o planejamento e para intervencoes
mais efetivas (MALLOY-DINIZ et al., 2014).

Acoes pedagogicas no auxilio
de crianca com transtorno de
aprendizagem

Algumas ac¢odes sao fundamentais para a efetivacao da educacao
inclusiva, ou seja, boas praticas educacionais em prol de garantir o
aprendizado pleno das criancas com algum transtorno especifico
de aprendizagem. No que tange as recomendacoes especificas e
praticas a educacgao inclusiva, a Cartilha da Inclusao Escolar (2014)
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e Sena e Neto (2013) sugerem algumas acdes fundamentais e

comuns aos transtornos tratados no presente artigo:
) Posicionamento em sala — sentar o aluno préximo do profes-
sor, longe de estimulos distrativos (longe da porta, colegas
agitados, etc.) e manter a porta fechada.

)] Atividades avaliativas — o aluno deve ter maior tempo para
realizacao de atividades avaliativas, quando necessario,
em separado e com a supervisdo de um mediador com
conhecimento do conteudo. Evitar atividades longas,
subdividindo-as em tarefas menores. Complementar as
avaliacdes individuais aplicadas em sala com avaliagdo oral
sobre 0 mesmo assunto, em casos de criancas com boa
desenvoltura na oratoria. As instrucdes devem ser simples,
destacando as palavras-chaves e fazendo uso de cores,
sublinhado ou negrito. Considerando o minimo de erros
e ndo deve ser avaliado por sua caligrafia. As atividades e
avaliagcOes coletivas devem ser mantidas e incentivadas.

) Incentivar a leitura e a compreensao por topicos.

IV)  Prescrever exercicios para casa contemplando o contetdo
no qual o aluno nao obteve o desempenho desejado.

V) Estimular a pratica de fazer resumos. Isso facilita a estrutu-
racao das ideias e a fixacdo do conteudo.

VI)  Estimular o aluno a destacar e sublinhar as informacoes
importantes contidas nos textos e enunciados.

VIl)  Verificar a possibilidade de avaliagdo com consulta ou uso
de calculadora, formularios ou outros meios de suporte, nos
conteldos que demandam conhecimento de férmulas, ma-
pas, tabelas, etc. (quando a memorizacao ndo for essencial).

VIIl)  Utilizar sinais ou gestos discretos (combinados previamente,
sem gerar constrangimento), a fim de chamar a atencéo e
manter o foco do aluno. (Exemplo: batida da caneta sobre
a mesa, estalar os dedos, etc.).

IX)  Estabelecer contato visual com o aluno sempre que possivel,
pois isso possibilita uma maior sustentacéo da sua atencao.

X) Repetir o conteldo sempre que necessario. A repeticao é
um forte aliado na busca pelo melhor desempenho do aluno.
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XI)

XIl)

XIll)
XIV)

XV)

XVI)

XVII)

XVIII)

XIX)

Estimular o desenvolvimento de técnicas que auxiliem a
memorizagao (usar listas, rimas, musicas, etc.)

Identificar os possiveis parceiros de trabalho. A integracao ao
grupo é um importante fator para o crescimento. Esteja aten-
to ao grau de aceitacdo da turma em relacao a este aluno.

Estimular a atividade fisica.

Ser criativo e afetivo, buscando estratégias que estimulem
o interesse do aluno, para que este encontre prazer na sala
de aula.

Elogiar sempre que possivel e minimizar ao maximo os fra-
cassos. O prejuizo a autoestima frequentemente é o aspecto
mais devastador para o aluno.

Deixar claras as regras e os limites, inclusive prevendo con-
sequéncias ao descumprimento destes.

Ser seguro e firme quando houver a necessidade de aplicar
adverténcias.

Estimular o aluno a pedir ajuda e o auxiliar apenas quando
necessario (evitando a “maternagem”).

Recorrer a utilizacdo de agenda ou fichario, sendo um bom
instrumento para ajudar o aluno a se organizar. O professor
deve pedir a ele para anotar os deveres e recados, bem
como se certificar de que ele o fez.

Tais praticas nao se esgotam aqui, na verdade, para auxiliar
os educandos com o transtorno, faz-se necessario que os
profissionais da educacao e familia estejam empenhados em
acompanhar o aluno dentro e fora da escola, visando a melho-
ra de seu processo de aprendizagem através da mudancga de
habitos, para, entdo, amenizar os sintomas mais significativos.
Portanto, & de extrema importancia observar as necessidades
educacionais da crianca e nao exigir da mesma um comporta-
mento ao qual nao possa corresponder.
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Consideragoes finais

Quando pensamos em educagao, pensamos que todos podem
aprender e todos possuem direito a isso, bem como a garantia de
espacos educacionais agregadores que despertem a motivacao
e seja gratificante para aqueles que o compoe.

A politica de inclusao escolar ja é reconhecida e tem status de
lei, devendo ser cumprida. Por isso, os alunos com necessidades
educacionais especiais, por direito, devem ser matriculados na
rede regular de ensino, de qualquer estado ou municipio. Mas
nao apenas isso, deverao receber ensino de qualidade, pensado
e planejado para ele, abrangendo a formacao intelectual e moral,
convivio social e inimeras formas de aprendizagem (ganhos
emocionais, como autonomia, confianca, funcionalidade, entre
outros), para futuramente ser inserido no mercado de trabalho.

A neurociéncia tem como objetivo descrever estes mecanismos
neuronais que sustentam os atos perceptivos cognitivos e moto-
res, favorecendo a compreensao dos fundamentos necessarios a
orientacao de aprendizagem, enriquecendo a pratica do professor
sobre como funciona o cérebro e saber privilegiar suas etapas
evolutivas (RELVAS, 2014).

Educar é centralizar nossa atengcao no educando, respeitando
suas peculiaridades, habilidades e ritmo, ainda mais as criancas
com dificuldade de aprendizagem, tais como algumas apresenta-
das ao longo do texto. Sao transtornos controlaveis, porém, muitos
afetam a pessoa para sempre. Essencial é atuar sem estigmatizar.
Muito menos subestima-las em suas capacidades. Tracar boas
estratégias pedagogicas, a fim de potencializar o aprendizado,
deve ser o caminho percorrido por todo educador, diariamente,
em sala de aula.
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Educacao, memaorias
e funcionamento do
cérebro

ELVIRA SOUZA LIMA™

RESUMO

O avango nas pesquisas do cérebro vivo em funcionamento, possivel pela in-
vencdo de novos instrumentos de investigagdo ndo invasiva, tem trazido uma
quantidade muito grande de informacgdes que levantam pontos importantes para
a educacgdo formal de criangas, jovens e adultos. Importante destacar que varios
contetidos das pesquisas e teorizagdo pelos neurocientistas nao trazem novida-
des para a pedagogia, que ja contempla ha séculos varias praticas confirmadas
hoje pela neurociéncia. Por outro lado, é igualmente importante destacar que a
neurociéncia revela e discute o funcionamento cerebral como um componente
importante ndo somente para a aprendizagem dos alunos, como para a docén-
cia. Como exemplo, para abordar a relagdo simétrica que a neurociéncia tem
com a pedagogia, discuto, neste artigo, a meméria do professor a partir dos
conhecimentos sobre a memdria trazidos pela neurociéncia. Ha muita produgéo
sobre os processos de aprendizagem dos alunos, porém, apesar da relevancia,
pouco se estuda e pesquisa, ainda, como o cérebro se organiza para ensinar 0s
conhecimentos formais.

Palavras chaves: Memoria. Docéncia. Funcionamento do cérebro do adulto
educador.

*  Psicologa, graduada pela PUC de Sao Paulo, formada em misica Conservatorio Msica de SP mestrado em Psychologie
de|"Education e doutorado em Sciences de L “Education pela Sorbonne, Paris V, pds-doutorado pela Stanford University
em Antropologia e Linguistica. Formagao em Neurobiologie de | “Enfant, com Julian de Ajuriaguerra e pés-doutorado
na University of New Jersey. Pesquisadora no Brasil, Franga e Estados Unidos, professora universitaria no Brasil,
Estados Unidos, Espanha. Colaboradora de varias Redes Municipais de Ensino em Séo Paulo, Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Santa Catarina, Parand e Rio Grande do Sul.
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A pedagogia e a neurociéncia

A escola foi inventada ha mais de 5 milénios e permanece uma
instituicao imprescindivel até os dias de hoje. O objetivo de sua
criacdo foi garantir a continuidade do conhecimento formal, a
partir da invencao de sistemas simbdlicos como a escrita, a es-
crita matematica e a representacao grafica. Tais conhecimentos
demandavam condicdes especiais para que fossem apropriados
pelas novas geracdes. Havia necessidade de ensino, de estudo,
de tempo e de método para formar memoérias nos alunos. A es-
cola surgiu, entdo, como um espaco especializado, apartada das
atividades comuns da vida cotidiana.

O conceito basico da escola foi, desde o inicio, promover a in-
teracdo entre as geracdes, garantindo que as novas geracdes se
apropriassem dos conhecimentos produzidos e transmitidos pelo
ensinamento realizado pelas geragdes precedentes. Os adultos da
espeécie, passaram, entao, a se preparar para exercer a funcao de
formar as novas geracoes, constituindo uma classe de pessoas com
conhecimento e experiéncia especificos para exercer a docéncia.
Surgiu, assim, a pedagogia e seus profissionais, os educadores.

Em mais de cinco mil anos desde sua criacao, a escola se man-
teve presente e em continua ampliacao nas varias sociedades,
culturas e comunidades. Evidentemente que, durante todo este
tempo, os profissionais, que nela atuavam, acumularam acervos
importantes de conhecimento pedagdgico, abrangendo as varias
esferas dessa complexa atividade humana.

A histdria da escola apresenta momentos importantes de mudan-
¢a, como foi, por exemplo, a invengao da imprensa e disseminacao
de livros. Hoje convivemos com outro momento importante de
transformacao: o desenvolvimento acelerado da tecnologia, que
tem como uma de suas consequéncias o0 acumulo formidavel de
conhecimentos sobre o cérebro humano.
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Como em todo momento de transformacao, surgem muitas
ideias e opinides sobre a educacao. Algumas pessoas declaram,
por exemplo, que a figura do professor se desloca para um se-
gundo plano frente aos equipamentos tecnolégicos e a internet.
Por outro lado, cientistas pesquisadores do cérebro recuperam a
importancia do face a face no desenvolvimento e aprendizagem
das criancas e jovens, destacando a relevancia da interacao pre-
sencial entre professores e educandos.

Hoje recorre-se muito a neurociéncia para explicar, justificar ou
fundamentar iniciativas educacionais, muitas vezes ignorando o
conhecimento pedagogico.

A neurociéncia pode e deve colaborar com a pedagogia, ciéncia
da docéncia e da aprendizagem do conhecimento formal no espa-
¢o escolar. Colaborar, no entanto, nao € legislar, impor parametros
e definir metas. Cabe a pedagogia estruturar as dimensdes do
desenvolvimento humano envolvidas no ato de aprender e nos
atos de ensino, bem como elaborar sistemas de ensino. Esta nao
é uma incumbéncia da neurociéncia, e isto deve ser afirmado de
modo claro.

As pesquisas do cérebro nao sao especificamente pesquisas
da acao pedagogica estrito senso. Elas produzem conhecimentos
que podem ser agregados a reflexao sobre ensino e aprendizagem
na escola, assim como propiciar uma ampliacado na compreensao
de fendbmenos de comportamentos e a¢des no projeto educativo.

A neurociéncia tem apontado para o fato de que componentes
do conhecimento pedagdgico, acumulado durante séculos, se
mostraram plenamente adequados para o desenvolvimento do
cérebro. Consequentemente, muitas praticas pedagdgicas, que
foram sendo substituidas ao longo do tempo, precisam, agora,
ser revisitadas. Isso significa que muitos profissionais que atuaram
na educacao contribuiram para criar métodos, acoes educativas,
curriculos e avaliagcado completamente de acordo com o modo de
funcionamento e desenvolvimento do cérebro.
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Por outro lado, algumas descobertas recentes sobre o funcio-
namento do cérebro sao importantes para as decisées a serem
tomadas na elaboracao do curriculo, no planejamento das acoes
no cotidiano escolar e na formacao de uma comunidade cultural
em interagcao no espaco fisico e no contexto simbdlico da escola.

O funcionamento do cérebro é resultado das vivéncias da pessoa
nos diferentes contextos em que vive, participa e atua, e a escola
é um deles. Assim, como demonstra a neurociéncia, a natureza
bioldgica e cultural do desenvolvimento do cérebro nos leva a en-
tender a escola como instituicao primordial de formagao humana.

A escola é um espaco de cultura alicercado nas memorias de
uma sociedade, no qual se pretende que as criancas e jovens
formem memdrias dos conhecimentos ensinados. Enquanto
espaco fisico e simbdlico, a escola é guardia do conhecimento
historicamente acumulado e sua finalidade é a garantir que ele
seja transmitido as novas geracoes.

A pedagogia e a neurociéncia
se intersectam em um campo
comum: a memoria

O conhecimento sobre as bases fisioldégicas e o funcionamento
da memdria no ser humano aproxima a neurociéncia da pedagogia,
ciéncia que trata da formacao de memorias a partir da docéncia,
desde a primeira infancia.

Nos ultimos 50 anos, houve um avancgo formidavel em nossos
conhecimentos sobre a memaria. A neurociéncia nos revela que
temos tipos diferentes de memodria e alguns tipos estao mais en-
volvidos na aprendizagem do conhecimento formal do que outros.

Todo ser humano tem memoria e utiliza seus acervos a todo
momento. Formamos memo©rias a partir de varios tipos de atividade
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e dependemos delas para nos situarmos na vida, planejar, agir,
decidir, refletir e imaginar.

Temos varios tipos de meméria, que sao acionados conforme
a natureza da atividade. A nao ser em casos de patologia séria,
todos formam, guardam e evocam memodrias.

Memoria € uma fungao mental utilizada na vida cotidiana, princi-
palmente, para o planejamento de acoes diarias e para a solugao
de problemas. A meméria participa dos processos de tomada de
decisao. Toda aprendizagem envolve a criacao de novas memorias
ou a ampliacao de memodrias ja existentes.

As praticas culturais da infancia tém a fungao de formar estru-
turas na memoria da crianga, bem como, através do exercicio
da funcao simbdlica, acumular acervos de memdria necessarios
para a formacao da pessoa, sua identidade e sua insercado no
meio social.

Para o educador, conhecimentos sobre a memodria sao fun-
damentais, pois 0 ensino sempre visa a formacao de memorias
novas, através da ampliagcao e modificacdo do acervo pessoal
anterior. Para ensinar, o educador tem como “matéria-prima” de
seu trabalho o conhecimento formal que foi acumulado gracas as
capacidades do ser humano de codificar e decodificar a experi-
éncia por meio de registros, de ler e dar significado ao registro,
atribuir e comunicar significacoes.

Memaoria e emogao

A memoria € modulada pelas emocoes. Isso quer dizer que os
estados emocionais podem interferir no processo de aprender,
facilitando ou reforcando a formacao de novas memorias, assim
como podem, também, enfraquecer ou dificultar a formacao de
uma nova memodria. As impressoes gravadas na memoria de longa
duracao, a partir das experiéncias vividas, podem ser “evocadas”
e trazidas a consciéncia com riqueza de detalhes e acompanhadas
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de emocao.

A memdria envolve a funcao simbdlica. O simbolo representa
uma economia da memdria, pois, sob ele, ficam armazenadas
muitas informacdes relacionadas entre si. Isso corresponde
biologicamente a uma rede neuronal de grande complexidade,
envolvendo varias areas do cérebro.

Para o professor, o conhecimento que sera posto na interacao
entre ele e os alunos, em sala de aula, € um conhecimento presen-
te. Esse conhecimento ja estd na memaria do professor, ao passo
que, para o aluno, esse sera o conhecimento a ser apropriado.
Esta, assim, no futuro - mesmo que seja um futuro imediato.

Todo conhecimento se situa no tempo. O conhecimento que a
pessoa ja detém foi constituido no passado. O novo conhecimen-
to € um projeto que se delineia do presente para o futuro. Para
a construcao do novo, ha necessidade de recorrer a memoria
(conhecimento do passado), a fim de evocar os elementos e os
procedimentos necessarios a ativacao dos processos do pensa-
mento que serdo utilizados para as novas aquisicoes.

A apropriagao do conhecimento no ser humano é processual,
envolvendo um tempo longo, em que estudo e sistematizagcao
devem acontecer ligados ao desenvolvimento dos processos do
pensamento. Dessa forma, o planejamento da aula precisa con-
siderar plenamente essa dimensao temporal.

O primeiro passo para a aprendizagem € a evocacgao, ou seja, a
busca na memodria de longa duracao dos conteudos relacionados
e de procedimentos necessarios para a aprendizagem. A evoca-
cao prepara o contexto mental para o ensino. Os conteudos séo
conceitos e informacodes relacionadas ao novo conhecimento que,
uma vez trazidos a consciéncia, podem facilitar as novas aquisi-
coes. Os procedimentos sao as formas de atividade necessarias
para que as informacodes recebidas sejam organizadas em novos
conceitos ou incorporadas a conceitos ja existentes. Incluem-se,
ai, as atividades de estudo.
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Segundo Luria (1991), a organizacao dos elementos em estru-
turas semanticas (l6gicas) integrais amplia substancialmente as
possibilidades de se constituir novas meméarias, além de tornar
as marcas bioldgicas da memdria mais estaveis.

Quanto ao tempo, as memérias podem ser de curta duragao
ou de longa duracao. As aprendizagens escolares dependem da
formacao de novas memodrias de longa duracao que ficam arma-
zenadas no cérebro. Neste processo de formar tais memoarias, os
acervos de memoria de longa duragao do professor constituem o
recurso que ele tem para propor atividades pedagdgicas eficientes.

A memoria de longa duragao se constitui em um tempo relativa-
mente longo em que os elementos que a formam sao organizados
em torno de categorias que funcionam como estruturas do pensa-
mento. A memdria se forma enquanto memoéria de longa duracao
de acordo com a estabilidade das relagdes neuronais que formam
um determinado contetdo de meméria.

Considerando o exposto em relacao a situacao escolar, tem-
-se que aquilo que o professor diz é funcao de uma organizacao
interna na mente do professor. E esta organizacao depende das
formas aprendidas pelo professor para lidar com as informacgoes:
raciocinar, fazer analise e sintese, argumentar, contrapor, com-
parar, selecionar informacoes, formar categorias.

As memdrias, quanto a sua natureza, podem ser de ordem
explicita, implicita e operacional. A memoria explicita pode ser
episodica ou semantica. A memoaria explicita episddica é a memdéria
cronoldgica, que situa os acontecimentos no tempo. A memoria
explicita semantica € a memaria dos conteudos que podem ser ex-
plicitados, verbalizados, declarados, dai ela ser, também, chamada
de declarativa. A educacao escolar interessam, particularmente, a
memodria explicita semantica e a memoéria operacional.
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Memoria explicita semantica ou declarativa

Esse tipo de memdria engloba aquilo que pode ser lembrado
por meio de imagens, simbolos ou sistemas simbdlicos (como
nomes, rostos, aspectos semanticos da lingua). Dentre os siste-
mas simbdlicos, destacam-se a escrita, a escrita matemaética, a
escrita musical.

A capacidade da memoria declarativa esté fortemente ligada a
organizacao de informagdes em padrdes. O ensino bem-sucedido
€ aquele que “instrumentaliza” a pessoa para que ela seja capaz

de construir, aplicar, reconhecer e “manipular” padroes.

Memaria operacional

Como o proprio nome diz, ela se ocupa das operacoes, ou
seja, de um sistema de acdes organizadas, segundo a natureza
do comportamento. A memaria operacional possibilita orientar o
pensamento e 0 comportamento, e esta presente tanto nas apren-
dizagens escolares quanto nas aprendizagens da vida cotidiana,
nas praticas culturais e atividades de trabalho.

A meméria operacional, do ponto de vista do desenvolvimento
humano, € um eixo fundamental para a autonomia do professor
e do aluno. Para o professor, porque ela orienta o planejamento
pedagdgico; para o aluno, para que ele se aproprie das metodo-
logias que o levam a aprender. Ou seja, formar comportamentos
de estudo que permitam trabalhar com os contetdos ensinados.

Alem desses tipos de memdria, € muito importante, ao se con-
siderar a docéncia, a memaria autobiografica do professor, uma
vez que, diferentemente de outras profissdes, ela tem um papel
fundamental no exercicio da profissao de educador.
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0 que é memoria autobiografica?

A memoria autobiografica € aquela constituida pela narrativa
da vida de cada um: fatos, eventos, interacdes, representacoes,
vivéncias, participacao em diversas instituicoes, vida de cultura e
em familia, estudos, histérias, entre outras coisas, constituem-na.

Kandel, prémio Nobel de Medicina pela descoberta das espe-
cificidades das memdrias de curta e de longa duracao, destaca
que a memodria da vida pessoal de cada um constitui a base que
garante a identidade e o pertencimento ao grupo.

O aluno depende da formagao de novas memorias para apren-
der. A acao docente precisa mobilizar mecanismos de formagao
de memodria para que o aluno aprenda. Para tanto, o professor se
apoia em seus acervos de memodria e elabora o encaminhamento
de seu trabalho. A neurociéncia tem revelado que € este enca-
minhamento que pode fazer a diferenca entre o aluno aprender
ou néo.

As memodrias do professor tornam-se, nesta perspectiva, o re-
curso de base da docéncia.

Considerando as colocagoes feitas sobre memdria, podemos
propor uma categorizacao especifica para as memorias do professor.

Podemos identificar 4 fontes para formacao de acervos de
memorias no cérebro do professor, lembrando que tais acervos
interagem entre si:

1. Memdrias formadas enquanto aluno da Educacao Infantil
ao Ensino Médio.

2. Memodrias formadas enquanto estudante de pedagogia
e/ou licenciatura nas areas do curriculo (matematica,
historia, portugués, artes, quimica, fisica, biologia, etc).

3. Memodrias formadas enquanto docente em sala de aula.
Pela atuacao, o professor desenvolve seu conhecimento
pedagdgico.
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4. Memodrias formadas pelo desenvolvimento cultural, ou

seja, aquisicao de saberes, praticas culturais, interesses
que sao considerados da vida pessoal.

Algumas consideragoes sobre o cérebro do professor e seus
acervos de memoria

A profissao de professor é exercida por pessoas que durante
a vida toda transitam pela instituicao escola, ora como aluno, ora
como estudioso da instituicdo, ora como docente. Isto leva a que
tenham uma experiéncia Unica, distinta de outras profissoes.

Também, por esse fato, eles precisam necessariamente integrar
seus acervos de memoéria em quadro referencial muito especifico.

1. Memorias formadas na escolaridade basica

A neurociéncia caracteriza a situacao de ensino-aprendi-
zagem como um produto de “didlogo” entre as memarias
de quem ensina e de quem aprende. E um processo
complexo, mas podemos afirmar que o professor ensina
com o que tem em sua memodria.

Na memaria autobiografica do professor (assim como na
de todos nos) estao os fatos, as emogoes, representacoes
que ficaram gravados de sua vivéncia na escola. Ai estao
professoras, colegas e amigos, afetos e desafetos, regras,
aprovacao ou desaprovagdo como aluno, situacoes de
sucesso e situacdes de nao aprendizagem. Conflitos,
punicdes, alegrias e tristezas.

Nao temos consciéncia de todos esses componentes,
mas eles certamente la estdo em nossa memoaria de longa
duracéao, configurando os parametros conceituais de como
entendemos a instituicdo “escola”, pela vivéncia que nela
tivemos na infancia e na juventude. Essas memdrias per-
manecem como parte, com maior ou menor intensidade, na
forma como a pessoa passara a ver a escola quando adulto.
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A vivéncia emocional como aluno influencia a percepcao
do ensino e aprendizagem, posteriormente em sua vida.
Por exemplo, o professor que nao gostava de matematica,
tinha medo ou nao gostava das aulas, que foi “mal” na
matéria, frente a necessidade de ser professor de matema-
tica no Fundamental 1 pode se sentir pouco confortavel.
Ainda traz consigo lembrancas e emocdes marcadas pela
“vivéncia negativa” com a matéria, em sua memoria

A vivéncia emocional negativa ou pouco prazerosa com al-
gum componente curricular, alguma vivéncia desagradavel
em sala de aula e o proprio rendimento nas avaliacdes afetam,
muito possivelmente, a relacao atual com o conhecimento.
Anos de vivéncia na escola, como aluno, levam a formagao
de um conjunto de memdrias sobre o sistema escolar, ava-
liacao, disciplina, métodos de ensino, atividades de estudo.

2. Memoérias formadas no curso superior

ApOs permanecer ao menos 12 anos na escola, a pes-
soa que decide seguir a profissao de professora passa a
estudar a ciéncia da educacao. Os estudos no curso de
Pedagogia envolvem e recuperam, de varias maneiras, as
memorias constituidas na escolarizacao basica.

Esse periodo de estudos, no entanto, deve, necessaria-
mente, projetar para o futuro. Os anos de formacéao inicial
trardo uma outra visao do sistema educacional e, também,
devem trazer conhecimentos basicos sobre desenvolvi-
mento humano, elaboracao de curriculo, planejamento
de aula, docéncia e avaliacao.

Durante esses anos, a futura professora formara um acervo
de memo¢rias novas de conhecimento tedrico sobre sua fu-
tura area de atuacao. Tais momentos de aprendizagem sao
também uma oportunidade de estabelecer ideias novas sobre
educacao escolar, criar expectativas para a atuacao futura.
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3. Inicio da carreira docente: as memorias do conheci-

mento pedagogico

Ao iniciar o trabalho de docéncia, a professora, com seus
acervos de memorias como aluna da instituicao escolar
e com as memorias da formacao tedrica, se vé frente ao
grupo de alunos para com eles realizar, dia apos dia, a
jornada para as aprendizagens escolares, 0 que acontece
pela formagao de novas memarias em cada aluno.
Nesse momento, comeca a constituir os conhecimentos da do-
céncia, a que nos referimos como conhecimento pedagogico.
A partir dai, ha um percurso que é proprio a cada professor.
O conhecimento pedagogico se forma pela pratica docen-
te, pelos estudos na formacao continuada, pelo registro e
analise das atividades realizadas, pelas trocas entre pares
e pela observacao constante dos alunos.

Em uma escola ou em uma rede de ensino, o capital maior
para a realizacao de uma educacao que promova a apro-
priacao do conhecimento formal e a formagcao humana dos
educandos € o conjunto de conhecimento pedagdgico
existente, com a contribuicdo de todos os educadores.
A gestao tem a responsabilidade de promover situacdes de
formacéao continuada para que o professor possa ampliar,
atualizar, renovar suas ideias e suas acdes educativas.

. O desenvolvimento cultural do professor

Poucas vezes considerado, tanto na selecao dos profes-
sores como na efetivacao do curriculo, o desenvolvimento
do professor como sujeito de cultura constitui, todavia, um
recurso importante para sua pratica docente.

Ao longo da vida, as pessoas manifestam interesses por
varias atividades na vida cotidiana: aprendem a cozinhar,
por exemplo, dedicam-se a atividades manuais ou atividades
esportivas. Elegem estudar topicos de interesse, aprender a
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tocar um instrumento musical, dedicam-se a atividades em
seus grupos sociais. Cada atividade do cotidiano, de lazer,
de cultura, tem um significado para o desenvolvimento e/
ou funcionamento do cérebro, E, quase sempre, essas ati-
vidades formam redes neuronais que podem participar no
funcionamento do cérebro para a docéncia.

Estas capacidades e atividades do professor, geralmente,
nao sao consideradas importantes. A neurociéncia cha-
ma a atencao, no entanto, para o quanto elas participam
das escolhas que o professor faz e o quanto elas sao
importantes para criar situacdes de desenvolvimento e
aprendizagem para os alunos.

O processo de tomada de decisao no cérebro, como bem
coloca Berthoz (2003), nao s6 inclui, como, por vezes, depen-
de de conjuntos de memoarias que nao sao, propriamente, da
esfera intelectual.

Consideragoes finais

Durante a atuacado como professora em sala de aula, muitas das
memorias de longa duracgao da vivéncia escolar, como aluna, vém
a consciéncia. Sao varios acontecimentos na escola que levam a
evocacao de outras situacoes vividas e que passam a fazer parte,
consciente ou inconscientemente, da reacao da professora ou
interferem nas decisdes que toma no comando da aula.

O mesmo pode acontecer quando memoarias de vivéncias an-
tigas vém a consciéncia em reunides pedagodgicas, em debates,
em encontros de formacao continuada, em conversas informais
com seus pares.

Um aspecto importante nesse processo de retomar memarias pas-
sadas é que elas passam a fazer parte, muitas vezes, das decisoes
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que a professora toma. Nem sempre este € um processo consciente.
Porém & sempre um processo que envolve as emogoes.

As emocoes constituem um componente fundamental do funcio-
namento do cérebro. Somos todos seres de emocao. Ser docente
envolve, sempre, a emogao, uma vez que a docéncia é sempre
uma situacao de interacdo humana que objetiva a aprendizagem,
e que, por sua vez, é resultante de um processo de formagao de
memoria modulada pela emocao.

O conhecimento e a aprendizagem sao processos que envolvem
atotalidade do ser humano. A vida de relagbes, como caracterizou
Wallon (1942), nao pode ser separada em componentes estanques,
mas deve ser compreendida em seu desenrolar efetivo, onde ocor-
rem, associadas, as trocas intelectuais e afetivas, envolvendo os
individuos concretos em suas particularidades na construgao de
um campo comum de relagdes, conhecimentos e experiéncias.

E nesse campo comum que se estabelece a interagao professor-
-aluno e que se criam as condicdes para a aquisicado dos conhe-
cimentos formais.

]
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Neurociéncia na educacao
infantil: o significado do ato
de desenhar

ELVIRA SOUZA LIMA™
MARCELO GUIMARAES LIMA™

RESUMO

Neste artigo apresentamos uma possibilidade de utilizagao da neurociéncia para
a reflexao sobre um componente curricular, o desenho. Situamos o desenho
como capacidade que surge na evolugao da espécie humana, discutimos a pre-
disposi¢ao genética para o tragado dos elementos basicos do desenho (ponto,
linha, reta, &ngulos e circulo) e como, a partir dai, o tracado evolui na crianga
pequena com o despontar da narrativa visual nas idades da Educacgao Infantil e,
finalmente, a intervencdo educacional que permite o pleno desenvolvimento da
narrativa visual na criangca pequena. Apontamos a relevancia de a neurociéncia
ser incluida na formag&o do educador para que a escola garanta tempo e contexto
para que a crianga possa exercitar continuamente o ato de desenhar, desenvol-
vendo a imaginacédo e formando memérias. Partindo da neurociéncia e a neces-
saria intersecgao desta com a antropologia, e considerando as artes e o sentido
estético, foi elaborada uma base tedrico-pratica para desenvolver um curriculo
para a Educacéo Infantil, adequado ao desenvolvimento da crianga pequena:
Viver a Infancia (LIMA, 2005). Nele, o desenho se insere como prética diaria,
dada a sua potencialidade como sistema expressivo da espécie e por constituir a
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identidade da crianga, além de sua participagao na apro-
priacao da escrita e sua utilidade na aquisicao de conhe-
cimentos escolares das diversas varias areas. Integrada a
esta proposta, ha o curriculo de formagéo continuada para o
professor, incluindo neurociéncia e as dimensées antropolo-
gicas e semibticas da produgéo de desenhos. Os desenhos
aqui apresentados foram realizados por criangas da Escola
de Educacéo Infantil de Guarani, pela equipe de professoras
sob a coordenacao de Heliana Bellotti e docéncia das pro-
fessoras da equipe' e da professora Fabiana Alfim, da Rede
Municipal de S&o Paulo, em uma escola de periferia. Eles
sdo exemplos claros do potencial das criangcas pequenas
para realizar complexas narrativas visuais, quando se opta
por incluir a perspectiva da neurociéncia no curriculo e na
formac&o dos educadores.

Palavras-chave: Desenho. Neurociéncia. Cérebro. Formagao
do Professor.

Introducao

Todo ser humano realiza tracados, atividade que se inicia na
primeira infancia, pois temos uma base genética que assim o
determina. Do tragado evolui-se para o desenho associado a
narrativa, pela via do desenvolvimento cultural.

Desenhos sao possiveis pelo encadeamento de movimentos
dos bracos, maos e dedos e a circularidade do pulso, orientados
pelo funcionamento do cértex motor, articulado com as memorias:
memorias dos movimentos, memarias formadas a partir de per-
cepcoes do mundo externo (visuais, auditivas, tateis, olfativas) e
as de percepcoes internas, proprioceptivas.

Em sentido geral, podemos afirmar que o desenho emerge, no
processo de desenvolvimento humano, da atividade grafica rela-
cionada ao desenvolvimento neuromotor e perceptivo da espécie,
na origem, entre outras modalidades, das varias formas graficas
de comunicacéo as quais “culminam”, por assim dizer, na escrita.
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Assim considerando, o desenho — o ato grafico, seus meios e
seus resultados — é elemento da vida intelectual e emocional, ori-
gem e resultado do desenvolvimento da percepcao, da habilidade
manual, da simbolizacdo, das capacidades inter-relacionadas
de cognicao e expressao na vida de relacao caracteristica das
sociedades humanas.

Essa caracterizacado ganha importancia para a compreensao do
desenho como disciplina artistica em nosso tempo, na medida em
que o contexto cultural, hoje, marcado pelo desenvolvimento tec-
nolégico, transforma as disciplinas e suas fronteiras, os meios de
conhecimento, comunicagao e expressao, relaciona e transforma
em profundidade os “meios produtivos” considerados de modo ge-
ral e, consequentemente, as formas materiais e simbdlicas de vida.

Ponto, linha, plano e figura, que séo os elementos generativos
primarios da analise e representacao espacial, emergem no dese-
nho enquanto “abstracdes concretas” caracterizam o movimento
essencial de mediacao préprio do desenho, de identificacao e
projecao espaco-temporal e mapeamento de relacdes e, assim,
de construcao da experiéncia de si e do mundo. (LIMA, M. 2018)

Desenho na evolucao da
espécie

Desenhar é uma capacidade que surgiu na evolugao do ser
humano ha 35-40 mil anos com a aparigao da proto-linguagem
testemunhada ou exemplificada, por exemplo, na tentativa de
representar uma acao com elementos pictéricos usando basica-
mente formas tracadas.

Posteriormente, apds um intervalo de 30 mil anos aproximada-
mente, indicando um longo processo de adaptacao e organizacao
cerebral, a escrita é inventada em diversas culturas, as mais antigas
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ha cerca de 5 mil anos. Entre estes dois marcos de desenvolvi-
mento, temos as pinturas das cavernas, excepcionais no dominio
darepresentacao e das formas, datadas de 25 a 30 mil anos atras.

Foi neste percurso que o ser humano criou e desenvolveu a
capacidade simbodlica, o simbolo grafico e os primeiros sistemas
simbodlicos como a escrita, a matematica.

Registros de proto-linguagem encontrados na Africa foram da-
tados de 40 mil anos, instrumentos de caca e artefatos com tragcos
decorativos, paralelos ou em zig-zag, que foram encontrados em
regides da Europa, acredita-se, pertencem ao mesmo periodo. Ins-
trumentos musicais como flautas datadas de 20 mil anos ostentam
tracados que, ao que parece, seriam ornamentos.

A capacidade de desenhar simbolos é um marco na evolucéao do
ser humano, Porém, os desenhos nas cavernas apresentam uma
grande evolugdo como narrativas visuais. Provavelmente houve
um desenvolvimento continuo do desenho em suportes que nao
resistiram ao tempo. Porém, foi nas paredes rochosas das cavernas
e abrigos que se obteve a permanéncia da imagem desenhada
ou pintada com a utilizagcado de pigmentos e liga, uma realizacao
de interacdo quimica entre materiais encontrados na natureza
com fluidos do corpo humano como saliva e sangue. Mithen
(1996) considera este momento como de transicao a patamares
complexos de dominio manual e concepgao visual esteticamente
sofisticados, uma verdadeira revolucao criativa, um marco na
evolucao da espécie. Pfeiffer (1982) ja havia se referido ao perio-
do como a explosao criativa, que mudou o curso da pré-historia,
marcando o inicio de uma evolugcao simbdlica das artes visuais
nas cavernas, seguida pelo inicio de marcagdes matematicas, que
estdo na origem da invencao da escrita, 20 mil anos mais tarde.

Dois aspectos nos importam aqui. Primeiramente, os desenhos
sao “mensagens para o futuro”, digamos assim. Sao registros que
permanecem além de seu periodo de criacao para a posteriorida-
de, seja esta imediata ou longinqua, modificando deste modo a
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temporalidade da vida humana, pela criacao de memarias passi-
veis de serem apreendidas pelos sentidos (visdo) e recriadas na
experiéncia emocional e cognitiva de pessoas contemporaneas,
ou vivendo dezenas de milénios apds a producao dos desenhos.

Um segundo aspecto relevante € a constatacao do exercicio da
memoria: para desenhar dentro das cavernas, os autores criaram
memorias das imagens percebidas (animais, marcos geograficos
como planicies e rios, fenbmenos celestes) no espago externo as
cavernas € as recriaram dentro das cavernas pela retencdo das
imagens em seus cérebros. Dai em diante, o desenho se estabe-
lece como um produto cultural da espécie.

O desenho se caracteriza por ser um ato de criacao simbdlica,
de atribuir significado as linhas e figuras tragadas, sendo que a
composicao simbolica se efetua pela integracao da intencao do
traco e 0 que o tracado? revela uma vez gravado em algum tipo
de suporte.

Desenho na primeira infancia

O desenho da crianga ¢ um produto cultural integrado a base
bioldgica, que revela o funcionamento do cérebro e diz muito sobre
0 que e como a crianga percebe o mundo em que vive. Diz muito,
igualmente, sobre seu acervo de memorias, capacidades simbolicas
e sobre o estado de seu pensamento geométrico.

O desenho, como apontamos, se inicia pelo tragado. A evolugao
do ato de tracar ¢ bem evidente no processo de desenvolvimento da
crianga pequena. O tracado evolui do movimento de linhas livres
para linhas curvas que se unem em formas arredondadas, para linhas
retas que se unem em angulos retos (90°) e em angulos menores
ou maiores, tornando possivel que a crianga desenhe as figuras
geométricas: circulo, oval, quadrilateros (quadrados, retangulos
e trapézios) e tridngulos. Este processo ¢ dado pela genética da

~

Tracado é sempre 0
registro do movimento
humano realizado,
geralmente, pelo
movimento de bragos
e mdo, embora seja
possivel, também,
desenvolver o tracado
com movimentos das
pernas, pés e dedos do
pé, comaboca e mesmo
0 corpo todo. Sao
inimeros os exemplos
de pessoas que, sem
brago ou limitacao dos
movimentos dos bragos
¢/ou maos desenvolvem
grande pericia para
tracar e para compor
narrativas desenhadas.
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espécie e acontece alinhado ao amadurecimento do cérebro; assim,
a idade ¢ referéncia importante para o entendimento da evolucdo
do desenho da crianga.

Das linhas dos primeiros anos de vida surgem, a partir dos
2/3 anos a apropriacao progressiva das figuras geométricas,
dos circulos e ovais aos triangulos no periodo dos 5/6 anos. A
combinacao entre estes elementos esta na base da evolugao do
desenho. Antes mesmo da psicologia e, atualmente, da neuroci-
éncia, a antropologia ja revelava esta evolugao natural (MEAD e
WOLFENSTEIN,1970).

Ao ver gravado em um suporte o movimento que fez com o
dedo ou por meio de um instrumento, como o lapis, a crianca re-
torna como imagem ao cérebro aquele que foi, inicialmente, seu
movimento fisico. Realizar movimentos semelhantes varias vezes,
vendo, inclusive o resultado no papel (ou outro suporte) cria um
modelo mental do movimento, como que um “mapa” para refazer
o movimento. Este é o principio para aprender a escrever: formar
mapas mentais de cada letra, silaba e palavra.

Toda crianca pode desenhar. Embora desenhar independa do
processo de escolarizacao, a vivéncia na escola influencia de
alguma maneira a progressao do desenho seja positiva ou nega-
tivamente: a crianca pode, por exemplo, e dependendo de como
a atividade é estruturada (ou nao) na pratica escolar, ter pouco
interesse pelo desenho, ou criar desenhos com solucdes formais
empobrecidas e formas estereotipadas, ou se negar a desenhar.
Dada a importancia do desenho no desenvolvimento humano,
como afirmamos, é fundamental que a atividade de desenhar
seja inserida no curriculo como atividade essencial para o pleno
desenvolvimento da fungao simbdlica.

Se a criancga vai a escola, desde a creche, deve fazer ser parte
do curriculo desenvolver a narrativa visual, enriquecida pelas ex-
periéncias sensiveis, pela exploracao da natureza, do movimento
do corpo no espaco, pela literatura e poesia.
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Neurociéncia e desenho

As pesquisas e conhecimentos acumulados pela neurociéncia
nas Ultimas décadas contribuem para a educacao escolar ao tornar
mais clara a pertinéncia de certos conteldos presentes no curricu-
lo, uma vez que ha uma interdisciplinaridade no cérebro. Assim, o
que se desenvolve desenhando da base para aprendizagens na
matematica, na geometria, na escrita, entre outras. A neurociéncia,
por sua vez, revelou que a acao constante de desenhar transforma
o funcionamento do cérebro. Tal constatacao serve de suporte para
a inclusao do desenho em todos os niveis de ensino, mas é sobre-
tudo na Educacéo Infantil e no Ensino Fundamental que a presenca
do desenho como conteudo curricular se mostra imprescindivel ao
funcionamento cerebral, tanto pelos recursos simbdlicos que oferece
durante a maturacao do cérebro como para as contribuicoes neces-
sarias para o desenvolvimento de outros dominios do pensamento.

Vejamos, a seguir, algumas implicacdes das pesquisas de neu-
rociéncia sobre a acao de desenhar®,

O ato de desenhar forma, no cérebro, estruturas de narrativa. O
desenho da crianca se desenvolve como narrativa apoiada pela
fala interna. Inclusive, as areas da fala no cérebro sao ativadas
quando a crian¢a desenha.

Desenhar educa a atencao, contribuindo para formar estruturas
de foco e concentracao e, eventualmente, de atencao executiva.
Na realidade, desenhar promove a atencédo e concentragcao de
natureza distinta da que a crianga desenvolve ao usar instrumentos
tecnoldgicos (TV, celular, computador). Assim, € uma estratégia
bastante eficaz propor atividades de desenho para formar com-
portamentos de atencao, foco e concentragao necessarios para
as aprendizagens escolares. E importante salientar que uma vez
estabelecidos comportamentos de atencao, eles sao extensivos
a outras formas de atividade.

@

Aqui fazemos a inter-
seccao entre os conhe-
cimentos disponibiliza-
dos pela neurociéncia e
documentos de pesqui-
sas da autora.
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Desenhar desenvolve as funcoes executivas de planejamento,
antecipacao de resultados e tomada de decisao, na area frontal
do cérebro.

Desenhar possibilita a formacao de redes neuronais no cortex
motor, nas regides de movimentos comandados nas maos, preen-
sao, controle dos dedos e identificacao dos dedos individualmente.

Desenhar leva a integragao de redes neuronais das areas de
visdo, tato e motora.

Desenhar tem um impacto formidavel nas memdrias:
» Exercita a memdria de trabalho;

* Evoca memorias de longa duracdo. Ou seja, ativa dinamica-
mente o acervo de imagens armazenadas no cérebro;

* Forma novas memorias;
» Favorece aformagao de conceitos na meméria de longa duragao;
* Consolida eventos e elementos da memoria autobiografica;

* Colabora para aprender e memorizar o “plano motor” das letras.
Isto €, os movimentos para “desenhar” as letras, que é fator
constitutivo da escrita.

Desenhar faz parte e pode ser em si mesmo uma atividade de
estudo: observar, perceber e registrar com desenho intensifica as
sinapses entre os neurdbnios nos varios processos de aprendiza-
gens, estabilizando as memorias.

Desenhar traz algumas contribuicées importantes para o desen-

volvimento do cérebro da crianca:
* Treina o cérebro a prestar atengao e manter o comportamento
de atencao por tempo longo;

 Estimula células individuais e grupos de células no cortex visual
para linha e formatos;

* Promove a pratica e organizacao de padroes no pensamento;

* Exercita a imaginacdo e forma comportamentos associados
a criatividade.
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Desenhar libera neurotransmissores que causam bem estar e
diminuem a ansiedade. Desenhar mobiliza o sistema emocional
e ativa os sistemas expressivos no cérebro.

O ato de desenhar, como observamos, causou impacto na
evolucao da espécie, notadamente, na memoria e na criagao de
simbolos e sistemas simbdlicos. Deste modo, considerando os
fatos acima relacionados, conclui-se que promover a realizacao
constante da atividade de desenhar impacta o desenvolvimento
das criancas, ampliando os seus recursos internos.

Narrativas tragadas: o desenho
da crianca*

Na proposta tedrico-pratica Viver a Infancia (LIMA, 2005), o
desenho é considerado como um dos pilares do desenvolvimento
infantil e, assim, € uma atividade cotidiana para as criancas de 3
a 6 anos.

Na perspectiva antropoloégica do desenvolvimento da crianca
(MONTESSORI 1912; MEAD 1970; LIMA 2013, 2016) o desenho
se caracteriza como uma atividade cultural, que independe da
escolarizacdo. Ou seja, toda crianga desenha indo ou nao a es-
cola. Criancas que nao conhecem papel, livros, lapis desenham
e, além disto, apresentam a mesma sequéncia de ponto € linha a
elaboradas combinacgodes de linhas e figuras geométricas planas.

Ha documentacao rica na literatura antropoldgica de produ-
cOes graficas de criancas nao escolarizadas em todas as culturas
(MEAD, 1970; LIMA, 2019). Na Figura A podemos observar tal
fato. Este € um desenho feito por uma crianca nao escolarizada
e nao alfabetizada da tribo Tikuna, tribo de grande sofisticacao
em sua producao pictérica, com uma estética elaborada (LIMA,
1998). Trata-se de um povo em que todos desenham com grande

4 A andlise que se fara
a seqguir é centrada,
principalmente, no
trabalho realizado por
Elvira Souza Lima.
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seriedade em qualquer idade. O contexto simbdlico é denso e
oferece as criangas situacoes extremamente propicias a expres-
sao, criatividade e uso da imaginacao. Esta crianca de nove anos
apresenta em seu desenho, primeiramente, uma narrativa da
vida natural e cultural de sua comunidade. Quando observamos
cuidadosamente as formas de tracado apresentadas no desenho
podemos ver claramente o uso de ponto, linhas curvas e retas,
diferentes sinuosidades, angulos, figuras geométricas articuladas
entre si para a formacao dos elementos da narrativa.
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Figura A - Desenho Tikuna
Fonte: Desenho de crianga (9 anos). Pesquisa Fungdo Simbdlica e Cultura na Infancia, 1994.

Este desenho nos mostra muito claramente que, na espécie
humana, tracar faz parte da biologia da espécie, e a vivéncia cul-
tural, integrada aos determinantes bioldgicos, leva a elaboragcao
da narrativa associando formas, imagens e significados em com-
posicdes criativas de grande originalidade.
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Mesmo nao tendo sido ensinada a escrever, a crianca “copia” o
que eu havia escrito na lousa. Quer dizer, ela é capaz de reproduzir
muito bem a parte gréafica da escrita, embora ndo compreenda o
significado do que esta copiando, pois, para tanto, precisa ser
ensinada a sintaxe e semantica da lingua portuguesa. Porém o
grafismo das palavras esta perfeito, comprovando a ligagao intrin-
seca entre desenhar e realizar o grafismo da escrita.

Na analise cuidadosa, podemos perceber que todos os movimen-
tos necessarios para se apropriar da escrita alfabética estao aqui
presentes. Para desenhar as letras cursivamente, mailsculas e minus-
culas, a crianga ja possui a memoria dos movimentos necessarios.

E importante ressaltar que a escrita é decorrente do desenho e
que o desenho em si mesmo é uma forma complexa de atividade
de conhecimento que contribui para gerar conceitos e acervos
de memoria.

As Figuras B e C nos revelam a natureza simbdlica e a estrutu-
racao do desenho como uma narrativa. Estes desenhos sao de
duas criancas de 5 anos, da mesma turma da Escola de Educacéao
Infantil de Guarani, Minas Gerais. Nesta escola tive a oportunidade
de colaborar com a equipe na utilizagao da proposta teérico-pratica
Viver a Infancia, com a implantacao do curriculo que tem como
pilares a musica, o desenho, a narrativa, literatura e dramatizacao,
pensamento matematico e pensamento cientifico. (LIMA, 2005).

Figura B - Cena Boto
Fonte: Desenhos de criangas (5 anos). Projeto Viver a Infancia, Escola Infantil de Guarani, MG, 2007
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Figura C — Boto
Fonte: Desenhos de criangas (5 anos). Projeto Viver a Infancia, Escola Infantil de Guarani, MG, 2007

Quanto ao desenho, nesta proposta, a indicacao é desenhar
todos os dias, alternadamente, em folhas A3 e A4, com um cur-
riculo especifico (LIMA, 2005). Focando na dimensao que inte-
ressa a este artigo, qual seja do desenho como produto cultural
da crianca, destaco dois desenhos feitos a partir da leitura de
uma historia feita pela professora sobre o boto (Figuras D e E).
Temos, nestes desenhos, um exemplo muito claro da diversidade
que a imaginacao infantil pode apresentar. Sao duas narrativas
de apurada elaboracao estética, porém, utilizando elementos
completamente distintos. No desenho da Figura B ha uma pro-
fusdo de detalhes para a construcao da narrativa, enquanto que
a crianca autora da Figura C realiza uma narrativa com poucos
tracos e economia de detalhes. O desenho do boto na Figura C
provoca, na sua dimensao expressiva, um envolvimento imediato
com o sistema emocional do espectador. Na Figura B, por sua
vez, a movimentacao dos botos atrai pela dinamica das formas
graficas, representando o conteldo da histéria. Estes desenhos
sao composicoes marcadas pela sensibilidade e escolhas distintas
feitas por cada uma das criancas.
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Figura D - Estrela das Aguas 1 Figura E - Estrela das Aguas 2
Fonte: Desenhos de crianga (4/5 anos). Turma da Profa. Fabiana Alfim, 2012

As imagens a seguir (Figuras D a G) sao de criangas em contex-
tos de desenvolvimento humano propostos por Viver a Infancia,
sob a docéncia da professora Fabiana Alfim, que fez parte de
um dos meus grupos de estudo em Neurociéncia, com duragao
de 5 anos. Desde o principio do grupo, ela demonstrou enorme
interesse em aplicar seus conhecimentos da Neurociéncia para
pensar, planejar e efetivar o curriculo em sua sala de aula. Questoes
que surgiam eram trazidas para o grupo de estudo e discutidas
entre as participantes, todas professoras, ou seja, eram temas
colocados a partir da pratica pedagogica.
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aparece uma estrela muito clara e cintilante. 56 depois de se
despontar & que outras, mildas ou grandes, se esparramam
pela abdbada celeste para ocuparem seus lugares.
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Figura D - Estrela das Aguas 1
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encontram situadas em ordem. Mal a noite recobre a Terra,
aparece uma estrela muito clara e cintilante. 56 depois de se
despontar é que outras, mitidas ou grandes, se esparramam
pela abdbada celeste para ocuparem seus lugares. |
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Figura E - Estrela das Aguas 2
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Figura F - Tisiu mamae macaca

Figura G - Tisiu peixes na dgua

Fonte: Desenhos de crianga (4/5 anos). Turma da Profa. Fabiana Alfim, 2012

Mantivemos uma abordagem dupla de estudar os conhecimen-

tos produzidos por autores e pesquisadores da neurociéncia,

referentes as questoes pedagdgicas levantadas, e de introduzir
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novos conhecimentos sobre o cérebro a partir da literatura da area,
ampliando o acervo de memorias das professoras participantes.

Assim se expressa a professora Fabiana Alfim, que realizou a
ilustracdo do texto lido® para criancas de 4 a 5 anos.

Uma experiéncia que merece destaque entre as que realizei,
foi a ilustragao do livro Histérias da Natureza, com uma lenda
indigena, um conto sobre a agua e uma histéria com animais
como personagens As criangas recebiam o desafio de repre-
sentar, através do desenho, suas interpretagdes apos a escuta
da leitura da professora. Foi um exercicio intenso de imagina-
¢éo e criatividade. Tivemos obras incriveis, que ultrapassaram
0 comum esperado para a idade trabalhada (Figuras D a G).
Havia desenhos que, em sua riqueza de detalhes, revelavam
todos os conceitos estudados anteriormente. Ao desenhar um
céu estrelado (Figuras D e E), as criangas debatiam sobre con-
ceitos de astronomia. Ao desenhar animais, elas selecionavam
caracteristicas do desenvolvimento dos mamiferos, aves, répteis,
peixes, anfibios, virus e bactérias. (Figuras F e G) Ao explorar
cores e formas, lembravam dos elementos das obras de arte dos
artistas trabalhados. Foram resultados surpreendentes que me
incentivaram a dar continuidade aos estudos e praticas sobre
o curriculo com base na neurociéncia. Agora, como Diretora
de Escola, em momentos de formacédo dos professores, dou
prosseguimento a ampliagdo dos conhecimentos das profes-
soras sobre a articulagdo da neurociéncia na sala de aula.
Desta forma, creio que nao ha como conceber uma Pedagogia
dissociada da Neurociéncia. Toda formagao deve considerar
elementos das fungées cerebrais humanas para analisar, avaliar
e validar as agbes pedagodgicas que levarao a aprendizagem
efetiva. (ALFIM, 2018, Depoimento®, informacéao verbal)

5 Histérias da Natureza,
¢ um dos componentes
da série Ler se Aprende
com Cultura, composta
de 5 DVDs e 5 livros.
Historias da Natureza
reline 3 historias de
Iza Ramos de Azevedo
Souza, que abordam
valores humanos
bésicos. Propde-se que
a crianca ilustre o livro
ao ouvir ou ler cada
historia.

6 Depoimento de Fabiana
Alfim, colhido em Sao
Paulo, setembro 2018.
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Consideragoes finais

Os desenhos aqui reproduzidos mostram como ampliar a narra-
tiva visual de criancas pequenas a partir da formacéao continuada
das professoras, incluindo a neurociéncia como eixo importante.

Toda crianga desenha os elementos basicos do desenho: linha,
ponto, retas e curvas, circulos e elipses, quadrilateros e triangulos,
as figuras geométricas planas. Isto € dado pela espécie. Combinar
estes elementos compondo uma narrativa depende de exercicio. A
composicao de narrativas visuais depende de situacdes concretas
e frequentes voltadas para o desenho. Vemos que a crianca am-
plia seu repertério imagético pela pratica constante do desenho,
incorporando informacdes e novos elementos perceptivos sobre
o tema, quando este é tratado no curriculo escolar, como, por
exemplo, o estudo sobre os mamiferos (Figura G) ou a lenda da
Vitéria Régia, a Estrela das Aguas (Figuras D e E).

Vemos, também, que decisdes sao tomadas muito cedo pelas
criancas. As escolhas apresentadas na realizacao do boto a partir
de um mesmo estimulo (a histéria lida pela professora) podem
levar a resultados frontalmente distintos (Figuras B e C), porém
igualmente plenas de significado, com sofisticacao estética e de
grande complexidade em sua realizacao.

Estes dois desenhos retratam bem a capacidade pictérica de
criangas pequenas quando o contexto de docéncia protagonizado
pela professora se baseia em conhecimentos biolégicos e culturais
do desenvolvimento infantil.

Podemos, assim, estender para o desenvolvimento infantil a no-
cao da funcao do desenho no desenvolvimento da espécie humana
como formacgao e ampliacao de memoérias e como antecessora
da invencao da escrita.

Ao incluir desenho no curriculo da Educacao Infantil promove-
-se 0 desenvolvimento humano, garante-se o exercicio da funcao
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simbdlica, tdo necessario neste periodo, e propicia-se a formacao
de redes neuronais que serao recrutadas para outras aprendi-
zagens, nao somente no que diz respeito aos conteldos, mas
aos métodos.

]
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